Przeciwdziatanie przemocy

Wykaz instytucji

wspierajacych osoby 1 rodziny z problemami, w tym osoby
doznajace przemocy i

stosujace przemoc:

1. Powiatowe Centrum

Pomocy Rodzinie w Zambrowie
czynne od poniedziatku do pigtku
ul.
Fabryczna 3 w Zambrowie, I pietro
godz. pracy 07.00 — 15.00
tel. (86) 271-06-69

(86)271-15-09

Punkt konsultacyjno — informacyjny dla oséb z problemami:
— psycholog

Sroda w

godz. 10.00 — 12.00 (pierwsza i trzecia Sroda miesigca)
radca prawny

bezptatne porady prawne, tel.: 86 271 24 18

1. Okregowy 0Srodek Pomocy Pokrzywdzonym
Przestepstwem w tomzy

ul. Wojska Polskiego 42A

tel. kom. 884 657 604
pokrzywdzenia.lomza@pryzmat.org.pl

Doradca ds. osob pokrzywdzonych:

Poniedziatek: 13.00-20.00
Wtorek: 09.00-16.00
Sroda: 09.00-16.00
Czwartek: 09.00-16.00
Pigtek: 09.00-16.00


https://archiwum.kolaki.pl/przeciwdzialanie-przemocy/
mailto:pokrzywdzenia.lomza@pryzmat.org.pl

Sobota: 08.00-13.00

Doradca do

spraw os6b pokrzywdzonych (tel. 884 657 604) umawia osoby
zainteresowane na

spotkania do specjalistéw, w tym takze mediatordéw sadowych.
Istnieje takze mozliwos¢ zorganizowania mediacji

w Lokalnych Punktach Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem w
miejscowos$ciach:

Zambréw, Wysokie Mazowieckie, Grajewo.

Wykaz wspdtpracujacych:

— dr Artur Daniel Sledziewski — specjalizacja:
rodzinna, cywilna, medyczna

— mgr Ewa Gasiorowska — specjalizacja: karna,
rodzinna, réwiesnicza, szkolna

LOKALNE PUNKTY POMOCY POKRZYWDZONYM
PRZESTEPSTWEM:

1. ZAMBROW
Stowarzyszenie Abstynenta ,,0STOJA”
18-300 Zambréw, ul. Fabryczna 3
tel. kom. 518 595 707
pokrzywdzeni.zambrow@pryzmat.org.pl
Doradca ds. oséb pokrzywdzonych:
Sroda: 15.00-20.00
Sobota: 07.00-12.00

= GRAJEWO

Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej
19-200 Grajewo, ul. Strazacka

tel. kom. 518 595 672

pokrzywdzeni.grajewo@pryzmat.org.pl
Doradca ds. osob pokrzywdzonych:



Sroda: 15.00-20.00
Sobota: 08.00-13.00

= WYSOKIE
MAZOWIECKIE
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
18-200 Wysokie Mazowieckie, ul. Mickiewicza 1
tel. kom. 518 595 676
pokrzywdzeni.wysokie@pryzmat.org.pl
Doradca ds. os6b pokrzywdzonych:
Wtorek: 14.30-19.30
Czwartek: 14.30-19.30

*Pomoc

prawna i psychologiczna udzielana jest po wczesniejszym
umowieniu wizyty.

*Pomoc tiumacza j. obcego, ttumacza migowego oraz mediacje
organizowane sg po

wczesniejszym zgtoszeniu zapotrzebowania.

Catodobowa
Linia Pomocy Pokrzywdzonym +48 222 309 900

www . pokrzywdzeni.pryzmat.org.pl
www . funduszsprawiedliwosci.gov.pl

1. Spoteczno
— Oswiatowe Stowarzyszenie Pomocy Pokrzywdzonym i
Niepetnosprawnym ,Edukator” w
tomzy
Adres do korespondencji:
18-400 tomza, ul. Wojska Polskiego 29
Siedziba biura:
18-400 tomza, ul. Polowa 57 C
tel/fax 86 215 04 63
tel. 86 215 25 87
kom. 606 905 678
e-mail: biuro@sosedukator.pl


mailto:pokrzywdzeni.wysokie@pryzmat.org.pl
http://www.pokrzywdzeni.pryzmat.org.pl
http://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl
mailto:biuro@sosedukator.pl

www: www.sosedukator.pl
Dyzury podmiotu/Przyjecia interesantdw:
Codziennie: 08.00 — 15.30

WYKAZ PLACOWEK UDZIELAJACYCH POMOCY OFIAROM PRZEMOCY DOMOWEJ
NA TERENIE GMINY KOLAKI KOSCIELNE

Nazwa Adres Adres
Lp.|. . . cx | . . .. | Telefon .
instytucji/organizacji| instytucji/organizacji e-mail
1. Koscielna 11
Zespok y cretha 86 2760 _
1 interdvscvolinarn 18-315 Kotaki 30 39 ops@kolaki.pl
yseyp Y Koscielne
: Komis 1
i:;REZZ;wzjfj ul. Koscietna 11 504 496
2 18-315 Kotaki
Probleméw 8K2éiie$n: * 470
Alkoholowych
O0srodek Pomocy ul. Koscielna 11 86 270
3 | Spotecznej w Kotakach 18-315 Kotaki 30 39 ops@kolaki.pl
Koscielnych KoScielne
Praktyka lekarza ul. KosScielna 11 86 270
4 Rodzinnego 18-315 Kotaki 30 04
Jan Wadotowski KoScielne
Szko*a Podstawowa w ul. Koscielna 26 86 270
5 Kotakach 18-315 Kotaki 34 81 zskkl@wp.pl
Koscielnych KoScielne
Komenda Powiatowa
6 Policji ul. 11 Listopada 5 47 718
Posterunek Policji w 18-312 Rutki Kossaki 51 00
Rutkach

Mozesz zadzwonic réwniez pod
numery telefondw:

* 0golnopolskiego

Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” tel.
800 12 00 02

(infolinia czynna ca*ag dobe), w tym:

— dyzur w jezyku angielskim —
poniedziatki w godzinach 18:00-22:00


http://www.sosedukator.pl/

— dyzur w jezyku rosyjskim —
wtorki w godzinach 18:00 — 22:00

Telefoniczne dyzury prawnikéw tel. (22) 666 28 50 -
poniedziatki i
wtorki w godzinach 17:00-21:00,

800 120 002 - Srody w godzinach 18:00-22:00

— konsultacje 2z wykorzystaniem komunikatora SKYPE
(pogotowie.niebieska.linia) - dyzur w jezyku migowym w
poniedziatki w godz. 13.00-15.00

— Poradnia e-mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info

Pomoc udzielana drogg mailowag to:

wsparcie dla osob doznajacych przemocy lub bedacych jej
Swiadkami, udzielanie

informacji o mozliwosciach terapii dla os6b stosujgcych
przemoc,

psychologicznych mechanizmach i spotecznych uwarunkowaniach
zjawiska przemocy,

prawach 1 mozliwo$ciach prawno-proceduralnych, a takze o
adresach instytucji

pomagajacych w sytuacji przemocy w rodzinie.

Wazne

Na skutek wszczecia procedury ,Niebieskie Karty” informacja
dotyczaca Twojej sytuacji rodzinnej zostanie przekazana
przewodniczacemu zespotu interdyscyplinarnego, ktéry podejmie
dalsze dziatania. Zawsze mozesz wzywa¢ Policje na interwencje,
poinformowac¢ prokurature oraz zwrécié¢ sie o pomoc do
podmiotu/organizacji realizujacych dziatania na rzecz
przeciwdziatania przemocy domowej. Mozesz rowniez poprosic
dzielnicowego, aby przyszedt do Twojego domu i udzielit
stosownej pomocy i niezbednych informacji.

STOP PRZEMOCY


mailto:niebieskalinia@niebieskalinia.info

Przemoc domowa jest przyczyng dysfunkcji rodziny, prowadzi do
wielu tragedii zyciowych, w szczegdélnosci, gdy jej ofiarami sg
dzieci. Zjawisko przemocy dotyczy prawie wszystkich sfer
zycia ludzkiego i prawie kazdej grupy wiekowej. Pomimo tego,
iz w relacjach miedzyludzkich istniata od zawsze, o0 przemocy
domowej méwiono niewiele. Ujawniano tylko pojedyncze zdarzenia
z historii rodzin, w ktéorych doszto do tragedii, zapominajac,
ze dla wielu ludzi dom rodzinny jest miejscem ponizenia,
zagrozenia, dramatu czy rozpaczy.

Przemocg domowg jest jednorazowe albo powtarzajace sie umyslne
dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczna,
psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa Llub dobra
osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosSci:
narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia
lub mienia, naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub
wolnos¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na jej zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, wywotujgce u tej osoby cierpienie
lub krzywde, ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu
do $rodkéw finansowych lub mozliwo$ci podjecia pracy Llub
uzyskania samodzielnosci finansowej, istotnie naruszajgce
prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie
zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za
pomocg Srodkéw komunikacji elektronicznej.

Przemoc domowa:

» jest zjawiskiem wynikajagcym z
dziatania cztowieka,
= dziatanie lub zaniechanie dziatan
jest dokonywane przez jednego cztonka
rodziny przeciwko pozostatym,
= jest procesem, gdyz nie pojawia sie znienacka i tworzy
cykle,
= ma tendencje do powtarzania sie i
rzadko jest jednorazowym epizodem,



= jest intencjonalna — zmierza do
osiggniecia jakiegos celu,
» wykorzystuje przewage sit, uniemozliwiajgc samoobrone,
oplera sie na wtadzy,
kontroli, dominacji, ulegtosci,
= narusza prawa i dobra osobiste
krzywdzonej osoby,
= powoduje szkody i cierpienie u oséb, ktdérych dotyka.

Oprécz szkéd fizycznych przemoc moze
spowodowal réwniez trwate i rozlegte nastepstwa w psychice
cztowieka. Z tego powodu cierpig nie tylko ci, ktdérzy sa
ofiarami, ale roéwniez bezsilni Swiadkowie obserwujgcy akty
przemocy, tj. najczesciej dzieci.

W Swiadomosci spotecznej funkcjonuje wiele mitéw i stereotypdw
na temat przemocy domowej, ktdére gteboko zapuszczajg swoje
korzenie i fatszujg rzeczywistos¢. Wiele spoteczenstw czy
Srodowisk nie reaguje na problem przemocy, wyrazajac tym samym
przyzwolenie na jej istnienie.

RODZAJE PRZEMOCY

Przemoc fizyczna, np. popychanie,
policzkowanie, bicie, szarpanie, wykrecanie rak;

Przemoc psychiczna, np. wysSmiewanie, wyzywanie, ponizanie,
stosowanie grézb,

szantazowanie, krytykowanie, kontrolowanie, izolowanie,
wmawianie choroby

psychicznej, ciggte niepokojenie;

Przemoc seksualna, np. wymuszanie

pozycia seksualnego, nieakceptowanych jego form, gwatt,
demonstrowanie

zazdrosci, wysmiewanie ciata;

Przemoc ekonomiczna, np. ograniczanie
dostepu do wspdélnych Srodkéw finansowych, niezaspokajanie



podstawowych potrzeb

materialnych rodziny, okradanie, odbieranie zarobionych
pieniedzy,

uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, zacigganie kredytéw
wbrew woli

wsp6imatzonka;

Zaniedbanie,

np. naruszenie

obowigzku opieki ze strony osd6b bliskich, stosowane
najczesciej wobec dzieci,

0sbéb starszych, niepetnosprawnych, chorych.

Rodzaje pomocy osobom doznajacym przemocy

e Interwencja kryzysowa, ktdrej celem jest dazenie do
odzyskania przez osobe znajdujgca sie w kryzysie zdolnos$ci do
samodzielnego pokonania owego kryzysu;

e Poradnictwo - udzielanie informacji, pokazanie réznych
mozliwosci dziatania, pomoc
przy wyborze najlepszego rozwigzania, porady prawne;

e Wsparcie - psychologiczne, socjalne, duchowe, jako
przeciwdziatanie izolacji spotecznej, poczuciu osamotnienia 1
bezradnosci;

e Pomoc specjalistyczna - psychologiczna,
prawna, medyczna, socjalna;

e Edukacja —-uzyskanie wiedzy na temat zjawiska przemocy,
przystugujgcych prawach,
mozliwosciach pomocy;

e Terapia — pomoc
indywidualna badz grupowa. Ten rodzaj pomocy moze uzyskad
ofiara, kiedy

zagrozenie ze strony sprawcy znacznie sie zmniejszyto,
przeszta edukacje,



dostata wsparcie i otrzymata niezbedng biezgcg pomoc.

Wykaz instytucji wspierajacych ofiary przestepstw i
ich rodziny na terenie powiatu zambrowskiego
/karta pomocy/

1. Kotaki

KosScielne:

O0srodek Pomocy Spotecznej w Kotakach
Koscielnych

ul. Koscielna 11 tel. 86 270-30-39

/udziela wsparcia w zakresie pomocy socjalnej/

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w
Kotakach Koscielnych

ul. KoScielna 11 tel. 86 270-34-81

/poradnictwo w zakresie zapobiegania i leczenia uzaleznien/

2. Zambrow:

Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej w

Zambrowie

ul. Fabryczna 3 tel. 86 271-24-82, 271-32-51
/udziela wsparcia w zakresie pomocy socjalnej/

Gminny 0Srodek Pomocy Spotecznej w Zambrowie
ul. Fabryczna 3 (budynek ZUS, pok. 102) tel.
86 271-46-16 w. 17, w. 23, w. 24

/udziela wsparcia w zakresie pomocy socjalnej/

Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Zambrowie

ul. Fabryczna 3 tel. 86 271 — 22-10

wew. 18, 271-46-16 wew. 34

/poradnictwo w zakresie zapobiegania i leczenia uzaleznien/

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie

ul. Fabryczna 3 tel. 86 271-24-18, 271-06-69

/udziela wsparcia rodzinom z problemami i osobom znajdujacym
sie w trudnych



sytuacjach/

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Zambrowie
ul. Obwodowa 2 tel. 86 271-21-78
/udziela pomocy mtodziezy z problemami/

Ezra Poradnia

psychologiczna dla dzieci Uksw — Psycholog
Zambréw, ul.

Magazynowa 9

Godziny otwarcia:

Poniedziatek, wtorek, czwartek: 08:00-20:00
Sroda: 09:30-20:00

Pigtek: 08:00-18:00

Sobota: 08:00-15:00

nCaritas” Diecezji tomzynskiej w Zambrowie

Aleja Wojska Polskiego 49 tel. 86 475-08-87

/udziela pomocy osobom w trudnej sytuacji materialnej,
bezdomnym, profilaktyki

narkotykowej, porady prawne ofiarom przemocy domowe i innych/

Klub Abstynenta ,,0stoja” w Zambrowie
ul. Cmentarna 1 tel. 86 271-00-72
/pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu i ich rodzinom/

Komenda Powiatowa Policji w Zambrowie
Aleja Wojska Polskiego 4A tel.: 112
86 47 718 52 11

Telefon
zaufania: 47 718 52
99

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy: 116 111
czynny codziennie od godz. 12:00 do godz.: 22:00

Poradnia Chirurgiczno — Urazowa:
ul. Papieza Jana Pawta II 3 tel.



(86)276 36 43

Szpital Powiatowy w Zambrowie
ul. Papieza Jana Pawta II 3; tel.
Sekretariat: 86 276-36-00

Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”
Tel. 0-801-120-002

3. Rutki

Kossaki:

Gminny 0Srodek Pomocy Spotecznej w

Rutkach Kossakach

ul. 11 Listopada 7 tel. 86 276-31-79

/udziela wsparcia w zakresie pomocy socjalnej/

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Rutkach Kossakach

ul. 11 Listopada 7 tel. 86 276-31-79

/poradnictwo w zakresie zapobiegania i leczenia uzaleznien/

Posterunek Policji w Rutkach Kossakach
ul. Rynek 8 tel. 86 474-10-21

4. Szumowo:

Gminny 0Srodek Pomocy Spotecznej w

Szumowie

ul. 1 Maja 50 tel. 86 476-80-11, 86 476-80-12,

86 224-41-40, 86 224-41-41

/udziela wsparcia w zakresie pomocy socjalnej/Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Szumowie

ul. 1

Maja 50 tel. 476-80-11

/poradnictwo w zakresie zapobiegania i leczenia uzaleznien/

WYKAZ PLACOWEK UDZIELAJACYCH POMOCY OFIAROM PRZEMOCY DOMOWEJ]
NA TERENIE GMINY KOLAKI KOSCIELNE



Nazwa Adres Adres
Lp. |. . . cx | . . .. | Telefon .
instytucji/organizacji|instytucji/organizacji e-mail
ul. Koscielna 11
Zespot 86 270
1 interd scp linarn 18-315 Kotaki 30 39 ops@kolaki.pl
yseyp Y Koscielne
: Komis i
Gm1nn§ omlsqa ul. KoScielna 11
Rozwigzywania , 504 496
2 , 18-315 Kotaki
Problemow Kocielne 470
Alkoholowych
0srodek Pomocy ul. KosScielna 11 86 270
3 | Spotecznej w Kotakach 18-315 Kotaki 30 39 ops@kolaki.pl
Koscielnych KoScielne
Praktyka lekarza ul. KosScielna 11 86 270
4 Rodzinnego 18-315 Kotaki
. L. 30 04
Jan Wadotowski Koscielne
Szko*a Podstawowa w ul. KosScielna 26 86 270
5 Kotakach 18-315 Kotaki 34 81 zskkl@wp.pl
Koscielnych KoScielne
Komenda Powiatowa
6 Policji ul. 11 Listopada 5 47 718
Posterunek Policji w 18-312 Rutki Kossaki 51 00
Rutkach

Mozesz zadzwoni¢ réwniez pod
numery telefondw:

* 0gdélnopolskiego
Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” tel.
800 12 00 02
(infolinia czynna ca*ag dobe), w tym:

— dyzur w jezyku angielskim —
poniedziatki w godzinach 18:00-22:00

— dyzur w jezyku rosyjskim —
wtorki w godzinach 18:00 — 22:00

Telefoniczne dyzury prawnikéw tel.

poniedziatki i
wtorki w godzinach 17:00-21:00,

(22)

666 28 50 -



800 120 002 -
Srody w godzinach 18:00-22:00

— konsultacje =z wykorzystaniem komunikatora SKYPE
(pogotowie.niebieska.linia) - dyzur w jezyku migowym w
poniedziatki w godz. 13.00-15.00

— Poradnia e-mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info

Pomoc udzielana drogg mailowg to:

wsparcie dla osdb doznajacych przemocy lub bedacych jej
Swiadkami, udzielanie

informacji o mozliwosSciach terapii dla osdb stosujgcych
przemoc,

psychologicznych mechanizmach 1 spotecznych uwarunkowaniach
Zzjawiska przemocy,

prawach 1 mozliwo$ciach prawno-proceduralnych, a takze o
adresach instytucji

pomagajacych w sytuacji przemocy w rodzinie.

Wazne

Na skutek wszczecia procedury

sNiebieskie Karty” informacja dotyczgca Twojej sytuacji
rodzinnej zostanie

przekazana przewodniczgcemu zespotu interdyscyplinarnego,
ktory podejmie dalsze

dziatania. Zawsze mozesz wzywa¢ Policje na interwencje,
poinformowad

prokurature oraz zwréci¢ sie o pomoc do podmiotu/organizacji
realizujacych

dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej. Mozesz
réwniez poprosic

dzielnicowego, aby przyszedt do Twojego domu i udzielit
stosownej pomocy i

niezbednych informacji.

Wykaz instytucji wspierajacych ofiary przestepstw i


mailto:niebieskalinia@niebieskalinia.info

ich rodziny na terenie powiatu zambrowskiego
/karta pomocy/

1. Kotaki

KosScielne:

Osrodek Pomocy Spotecznej w Kotakach
Koscielnych

ul. Koscielna 11 tel. 86 270-30-39

/udziela wsparcia w zakresie pomocy socjalnej/

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w
Kotakach Koscielnych

ul. KoScielna 11 tel. 86 270-34-81

/poradnictwo w zakresie zapobiegania i leczenia uzaleznien/

2. Zambrow:

Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej w

Zambrowie

ul. Fabryczna 3 tel. 86 271-24-82, 271-32-51
/udziela wsparcia w zakresie pomocy socjalnej/

Gminny 0Srodek Pomocy Spotecznej w Zambrowie
ul. Fabryczna 3 (budynek ZUS, pok. 102) tel.
86 271-46-16 w. 17, w. 23, w. 24

/udziela wsparcia w zakresie pomocy socjalnej/

Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Zambrowie

ul. Fabryczna 3 tel. 86 271 — 22-10

wew. 18, 271-46-16 wew. 34

/poradnictwo w zakresie zapobiegania i leczenia uzaleznien/

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie

ul. Fabryczna 3 tel. 86 271-24-18, 271-06-69

/udziela wsparcia rodzinom z problemami i osobom znajdujacym
sie w trudnych

sytuacjach/

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Zambrowie



ul. Obwodowa 2 tel. 86 271-21-78
/udziela pomocy mtodziezy z problemami/

Ezra Poradnia

psychologiczna dla dzieci Uksw — Psycholog
Zambréw, ul.

Magazynowa 9

Godziny otwarcia:

Poniedziatek, wtorek, czwartek: 08:00-20:00
Sroda: 09:30-20:00

Pigtek: 08:00-18:00

Sobota: 08:00-15:00

nCaritas” Diecezji tomzynskiej w Zambrowie

Aleja Wojska Polskiego 49 tel. 86 475-08-87

/udziela pomocy osobom w trudnej sytuacji materialnej,
bezdomnym, profilaktyki

narkotykowej, porady prawne ofiarom przemocy domowe i innych/

Klub Abstynenta ,0stoja” w Zambrowie
ul. Cmentarna 1 tel. 86 271-00-72
/pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu i ich rodzinom/

Komenda Powiatowa Policji w
Zambrowie
Aleja Wojska Polskiego 4A tel.: 112

86 47 718 52 11
Telefon zaufania: 47 718 52 99

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy: 116 111
czynny codziennie od godz. 12:00 do godz.: 22:00

Poradnia Chirurgiczno - Urazowa:
ul. Papieza Jana Pawta II 3 tel.
(86)276 36 43

Szpital Powiatowy w Zambrowie
ul. Papieza Jana Pawta II 3; tel.



Sekretariat: 86 276-36-00

Ogdélnopolskie Pogotowie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”
Tel. 0-801-120-002

3. Rutki

Kossaki:

Gminny 0Srodek Pomocy Spotecznej w

Rutkach Kossakach

ul. 11 Listopada 7 tel. 86 276-31-79

/udziela wsparcia w zakresie pomocy socjalnej/

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w
Rutkach Kossakach

ul. 11 Listopada 7 tel. 86 276-31-79

/poradnictwo w zakresie zapobiegania i leczenia uzaleznien/

Posterunek Policji w Rutkach Kossakach
ul. Rynek 8 tel. 86 474-10-21

4. Szumowo:

Gminny 0Srodek Pomocy Spotecznej w

Szumowie

ul. 1 Maja 50 tel. 86 476-80-11, 86 476-80-12,

86 224-41-40, 86 224-41-41

/udziela wsparcia w zakresie pomocy socjalnej/Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Szumowie

ul. 1

Maja 50 tel. 476-80-11

/poradnictwo w zakresie zapobiegania i leczenia uzaleznien/

Wykaz instytucji

wspierajacych osoby 1 rodziny z problemami, w tym osoby
doznajace przemocy 1i

stosujace przemoc:

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie



czynne od poniedziatku do piagtku
ul.
Fabryczna 3 w Zambrowie, I pietro
godz. pracy 07.00 — 15.00
tel. (86) 271-06-69

(86)271-15-09

Punkt konsultacyjno — informacyjny dla oséb z problemami:
— psycholog

Sroda w

godz. 10.00 — 12.00 (pierwsza i trzecia S$roda miesigca)
radca prawny

bezptatne porady prawne, tel.: 86 271 24 18

= Okregowy
O0Srodek Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem w tomzy

ul. Wojska Polskiego 42A

tel. kom. 884 657 604
pokrzywdzenia.lomza@pryzmat.org.pl

Doradca ds. oséb pokrzywdzonych:

Poniedziatek: 13.00-20.00
Wtorek: 09.00-16.00
Sroda: 09.00-16.00
Czwartek: 09.00-16.00
Pigtek: 09.00-16.00
Sobota: 08.00-13.00

LOKALNE PUNKTY POMOCY POKRZYWDZONYM
PRZESTEPSTWEM:

1. ZAMBROW
Stowarzyszenie Abstynenta ,,0STOJA”
18-300 Zambréw, ul. Fabryczna 3
tel. kom. 518 595 707


mailto:pokrzywdzenia.lomza@pryzmat.org.pl

pokrzywdzeni.zambrow@pryzmat.org.pl
Doradca ds. os6b pokrzywdzonych:
Sroda: 15.00-20.00

Sobota: 07.00-12.00

1. GRAJEWO

Miejski O0Srodek Pomocy Spotecznej
19-200 Grajewo, ul. Strazacka

tel. kom. 518 595 672
pokrzywdzeni.grajewo@pryzmat.org.pl
Doradca ds. osdéb pokrzywdzonych:

Sroda: 15.00-20.00
Sobota: 08.00-13.00

1. WYSOKIE
MAZOWIECKIE
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
18-200 Wysokie Mazowieckie, ul. Mickiewicza 1
tel. kom. 518 595 676
pokrzywdzeni.wysokie@pryzmat.org.pl
Doradca ds. osdéb pokrzywdzonych:
Wtorek: 14.30-19.30
Czwartek: 14.30-19.30

*Pomoc

prawna i psychologiczna udzielana jest po wczesniejszym
umowieniu wizyty.

*Pomoc tiumacza j. obcego, ttumacza migowego oraz mediacje
organizowane sg po

wczesniejszym zgtoszeniu zapotrzebowania.

Catodobowa
Linia Pomocy Pokrzywdzonym +48 222 309 900

www . pokrzywdzeni.pryzmat.org.pl


mailto:pokrzywdzeni.wysokie@pryzmat.org.pl
http://www.pokrzywdzeni.pryzmat.org.pl

www . funduszsprawiedliwosci.gov.pl

Instytucje

rzadowe i samorzadowe oraz organizacje pozarzadowe wojewddztwa
podlaskiego udzielajagce pomocy osobom dotknietym przemoca w
rodzinie

W ramach realizacji Krajowego Programu

Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2023 Podlaski
Urzad Wojewodzki

udostepnia zaktualizowane bazy teleadresowe placowek
funkcjonujgcych na terenie

wojewddztwa podlaskiego, wudzielajgcych pomocy osobom
dotknietym przemoca

domowg.

Przedmiotowe wykazy opublikowane zostaty na

stronie internetowej Podlaskiego Urzedu Wojewddzkiego w
Biatymstoku: https://www.gov.pl/web/uw-podlaski,

natomiast rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa
dodatkowo réwniez w

Biuletynie Informacji Publicznej PUW.

Baza-teleadresowa-0PS-i-CUS-2023Pobierz
Baza-teleadresowa-PCPR-2023-1Pobierz
Miejsca-Schronienia-woj.-podlaskie-2023-baza-
teleadresowa-1Pobierz
Podmioty-i-organizacje-pozarzadowe-udzielajgce-pomocy-osobom-
doznajgcym-przemocy-domowej-2023-1Pobierz
Punkty-konsultacyjne-baza-teleadresowa-2023-1Pobierz
Rejestr-opublikowany-w-D.z-U.-1Pobierz
Zespoty-Interdyscyplinarne-baza-teleadresowa-2022-r.-1Pobierz
Informator-o-podmiotach-realizujgcych-oddziatywania-wobec-
os6b-stosujgcych-przemoc-w-rodzinie-w-powiecie-
zambrowskimPobierz

ANKIETA BADAWCZA NA TEMAT ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE - za

2023 rok

Szanowni Mieszkancy Gminy Kotaki KosScielne,
Zwracamy sie do Panstwa z prosbg o wypetnienie anonimowej
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ankiety, ktdéra pomoze w opracowaniu ,Diagnozy potrzeb oraz
oceny problemu przemocy w rodzinie” na terenie gminy Kotaki
Koscielne.

Aby opracowa¢ niniejszg diagnoze potrzebna jest wspoOtpraca
catej spotecznosci Gminy. Prosimy o powazne potraktowanie
ankiety i przemyslane odpowiedzi na zawarte w niej pytania.
Ankieta ma charakter anonimowy. Formularz ankiety dostepny
jest na stronie internetowej www.kolaki.pl, zaktadka -
jednostki organizacyjne — OPS — przeciwdziatanie przemocy oraz
w siedzibie 0Srodka Pomocy Spotecznej w Kotakach Ko$cielnych,
pokéj nr. 28, od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 7:30
do 15:30.

Wypetnione ankiety prosimy sktada¢ do 20.05.2023 r.:

* osobiscie w OPS Kotaki Koscielne,

* za posrednictwenm poczty elektronicznej na
adres: ops@kolaki.pl,

* przesta¢ bezposSrednio po wypetnieniu ankiety, za pomoca
kreatora on-1line Google Forms — udostepnionego na stronie
internetowej www.kolaki.pl, zaktadka — jednostki organizacyjne
— OPS — przeciwdziatanie przemocy

Link do anonimowej Ankiety on-line: ANKIETA BADAWCZA NA TEMAT
ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE — za 2023 rok (google.com)

Wersja do druku: Formularz ankiety

Instytucje rzadowe i samorzadowe oraz organizacje pozarzadowe
wojewodztwa podlaskiego udzielajgce pomocy osobom dotknietym
przemoca w rodzinie

W ramach realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie na rok 2022 Podlaski Urzad Wojewddzki
udostepnia zaktualizowane bazy teleadresowe placowek
funkcjonujgcych na terenie wojewdédztwa podlaskiego,
udzielajgcych pomocy osobom dotknietym przemocg w rodzinie.

Przedmiotowe wykazy opublikowane zostaty na stronie
internetowe]j Podlaskiego Urzedu Wojewddzkiego w


http://www.kolaki.pl/
mailto:ops@kolaki.pl
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdCV4tPyIs94EgJ7s4HsMnz-uPm77jpEzwfl1GSoP5sUsxvRg/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&usp=mail_form_link
http://kolaki.pl/wp-content/uploads/2023/04/ANKIETA-BADAWCZA-NA-TEMAT-ZJAWISKA-PRZEMOCY-W-RODZINIE-za-2023-rok.pdf

Biatymstoku: https://www.gov.pl/web/uw-podlaski, natomiast
rejestry jednostek specjalistycznego poradnictwa oraz miejsc,
w ktérych gmina udziela tymczasowego schronienia, dodatkowo
rowniez w Biuletynie Informacji Publicznej PUW.

ops-2022-1Pobierz
punkty-konsultacyjne-dla-osob-dotknietych-przemoca-w-rodzinie-
baza-teleadresowa-2022-r-1Pobierz
rejestr-jednostek-specjalistycznego-poradnictwa-1Pobierz
podmioty-i-organizacje-pozarzadowe-udzielajace-pomocy-osobom-
dotknietym-przemoca-w-rodzinie-w-woj.-podlaskim-2022-
r.-1Pobierz

pcpr-2022-1Pobierz
placowki-udzielajace-tymczasowego-schronienia-1Pobierz
rejestr-placowek-zapewniajacych-tymczasowe-
schronienie-1Pobierz
zespoly-interdyscyplinarne-baza-teleadresowa-2022-r.-1Pobierz
interwencja-kryzysowa-woj.-podlaskie-1Pobierz
zaktualizowane-bazy-teleadres.-sow-1Pobierz
zaktualizowane-bazy-teleadres. -k-e-1Pobierz
zaktualizowane-bazy-teleadres.-p-t-1Pobierz

Bazy teleadresowe 0Srodkéw Interwencji KryzysowejPobierz

STOP PRZEMOCY

Przemoc domowa jest przyczyng dysfunkcji rodziny, prowadzi do
wielu tragedii zyciowych, w szczegdélnosci, gdy jej ofiarami sg
dzieci. Zjawisko przemocy dotyczy prawie wszystkich sfer
zycia ludzkiego i prawie kazdej grupy wiekowej. Pomimo tego,
iz w relacjach miedzyludzkich istniata od zawsze, o przemocy
domowej méwiono niewiele. Ujawniano tylko pojedyncze zdarzenia
z historii rodzin, w ktéorych doszto do tragedii, zapominajac,
ze dla wielu ludzi dom rodzinny jest miejscem ponizenia,
zagrozenia, dramatu czy rozpaczy.

Przemocg domowg jest jednorazowe albo powtarzajace sie umyslne
dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczna,
psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa Llub dobra
osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnoSci:
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narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia
lub mienia, naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub
wolnos¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na jej zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, wywotujgce u tej osoby cierpienie
lub krzywde, ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu
do Srodkéw finansowych lub mozliwo$Sci podjecia pracy Llub
uzyskania samodzielnosci finansowej, istotnie naruszajgce
prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie
zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za
pomocg Srodkéw komunikacji elektronicznej.

Przemoc domowa:

 jest zjawiskiem wynikajgcym z
dziatania cztowieka,
= dziatanie lub zaniechanie dziatan
jest dokonywane przez jednego cztonka
rodziny przeciwko pozostatym,
 jest procesem, gdyz nie pojawia sie znienacka i tworzy
cykle,
» ma tendencje do powtarzania sie 1
rzadko jest jednorazowym epizodem,
= jest intencjonalna — zmierza do
osiggniecia jakiegos celu,
 wykorzystuje przewage sit, uniemozliwiajgc samoobrone,
opiera sie na wtadzy,
kontroli, dominacji, ulegtosci,
= narusza prawa i dobra osobiste
krzywdzonej osoby,
= powoduje szkody i cierpienie u oséb, ktdérych dotyka.

Oprécz szkéd fizycznych przemoc moze
spowodowal réwniez trwate i rozlegte nastepstwa w psychice
cztowieka. Z tego powodu cierpig nie tylko ci, ktdérzy sa
ofiarami, ale réwniez bezsilni sSwiadkowie obserwujacy akty
przemocy, tj. najczesciej dzieci.

W Swiadomosci spotecznej funkcjonuje wiele mitéw i stereotypdw



na temat przemocy domowej, ktdére gteboko zapuszczajg swoje
korzenie i fatszujg rzeczywistos$¢. Wiele spoteczenstw czy
Srodowisk nie reaguje na problem przemocy, wyrazajac tym samym
przyzwolenie na jej istnienie.

RODZAJE PRZEMOCY

Przemoc fizyczna, np. popychanie,
policzkowanie, bicie, szarpanie, wykrecanie rak;

Przemoc psychiczna, np. wysSmiewanie, wyzywanie, ponizanie,
stosowanie grézb,

szantazowanie, krytykowanie, kontrolowanie, izolowanie,
wmawianie choroby

psychicznej, ciggte niepokojenie;

Przemoc seksualna, np. wymuszanie

pozycia seksualnego, nieakceptowanych jego form, gwatt,
demonstrowanie

zazdrosci, wysmiewanie ciata;

Przemoc ekonomiczna, np. ograniczanie

dostepu do wspdélnych Srodkéw finansowych, niezaspokajanie
podstawowych potrzeb

materialnych rodziny, okradanie, odbieranie zarobionych
pieniedzy,

uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, zacigganie kredytéw
wbrew woli

wsp6imatzonka;

Zaniedbanie,

np. naruszenie

obowigzku opieki ze strony oso6b bliskich, stosowane
najczesciej wobec dzieci,

0sbéb starszych, niepetnosprawnych, chorych.

Rodzaje pomocy osobom doznajacym przemocy

e Interwencja kryzysowa, ktdérej celem jest dazenie do



odzyskania przez osobe znajdujgca sie w kryzysie zdolno$ci do
samodzielnego pokonania owego kryzysu;

e Poradnictwo - udzielanie informacji, pokazanie réznych
mozliwosci dziatania, pomoc
przy wyborze najlepszego rozwigzania, porady prawne;

e Wsparcie - psychologiczne, socjalne, duchowe, jako
przeciwdziatanie izolacji spotecznej, poczuciu osamotnienia i
bezradnosci;

e Pomoc specjalistyczna - psychologiczna,
prawna, medyczna, socjalna;

e Edukacja -uzyskanie wiedzy na temat zjawiska przemocy,
przystugujacych prawach, mozliwoSciach pomocy;

e Terapia — pomoc
indywidualna badz grupowa. Ten rodzaj pomocy moze uzyskad
ofiara, kiedy

zagrozenie ze strony sprawcy znacznie sie zmniejszy+to,
przeszta edukacje,
dostata wsparcie i otrzymata niezbedng biezgcg pomoc.

WYKAZ PLACOWEK UDZIELAJACYCH POMOCY OFIAROM PRZEMOCY DOMOWEJ]
NA TERENIE GMINY KOLAKI KOSCIELNE

Nazwa Adres Adres
Lp. |. . . x| . . .. | Telefon .
instytucji/organizacji|instytucji/organizacji e-mail
ul. Koscielna 11
Z 5t 86 270
1 interd izpolinarn 18-315 Kotaki 30 39 ops@kolaki.pl
yseyp y Koscielne
i Komis 1
éﬁjuf;ziwzﬁ?; ul. Koscielna 11 | 0 /o¢
2 18-315 Kotaki krpakk il.
Problemow 8K3éiie$nz * 470 gkrpakk@gmail.com
Alkoholowych
ul. KoScielna 11
0srodek P 86 270
3 >rodexc romocy 18-315 Kotaki ops@kolaki.pl
Spotecznej . 30 39
KoScielne




Praktyka lekarza ul. Koscielna 11

4 Rodzinnego 18-315 Kotaki ii)ii?
Jan Wadotowski KosScielne
Szkota Podstawowa w ul. KoScielna 26 86 270
5 Kotakach 18-315 Kotaki 34 81 zskkl@wp.pl
KoScielnych KoScielne
Stowarzyszenie
6 EEETQISEaWSEEZ;Z 18-315 Kotaki 86 270 szczodruchy@o2.pl

KoScielne, Szczodruchy| 31 49
Podstawowa w

Szczodruchach

Komenda Powiatowa

4 Policji ul. 11 Listopada 5 86 474
Posterunek Policji w | 18-312 Rutki Kossaki 10 21
Rutkach

Mozesz zadzwonic¢ réwniez pod
numery telefondw:

* 0golnopolskiego

Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” tel.
800 12 00 02

(infolinia czynna catg dobe), w tym:

— dyzur w jezyku angielskim —
poniedziatki w godzinach 18:00-22:00

— dyzur w jezyku rosyjskim —
wtorki w godzinach 18:00 — 22:00

Telefoniczne dyzury prawnikow:

tel. (22) 666 28 50 — poniedziat*ki i wtorki w godzinach
17:00-21:00,

800 120 002 - Srody w godzinach 18:00-22:00

— konsultacje 2z wykorzystaniem komunikatora SKYPE
(pogotowie.niebieska.linia) - dyzur w jezyku migowym w
poniedziatki w godz. 13.00-15.00

— Poradnia e-mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info


mailto:niebieskalinia@niebieskalinia.info

Pomoc udzielana drogg mailowag to:

wsparcie dla osob doznajacych przemocy lub bedacych jej
Swiadkami, udzielanie

informacji o mozliwosciach terapii dla os6b stosujgcych
przemoc,

psychologicznych mechanizmach i spotecznych uwarunkowaniach
zjawiska przemocy, prawach

i mozliwosSciach prawno-proceduralnych, a takze o adresach
instytucji

pomagajacych w sytuacji przemocy w rodzinie.

* Policyjnego Telefonu Zaufania
tel. 800 120 226 - telefon jest czynny od poniedziatku do
pigtku
w godzinach 9:30 — 15:30 (potgczenie bezptatne)

Wazne

Na skutek wszczecia procedury

»Niebieskie Karty” informacja dotyczgca Twojej sytuacji
rodzinnej zostanie

przekazana przewodniczgcemu zespotu interdyscyplinarnego,
ktéry podejmie dalsze

dziatania. Zawsze mozesz wzywa¢ Policje na interwencje,
poinformowad

prokurature oraz zwrdéci¢ sie o pomoc do podmiotu/organizacji
realizujacych

dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Mozesz rowniez

poprosi¢ dzielnicowego, aby przyszedt do Twojego domu i
udzielit stosownej

pomocy i niezbednych informacji.

karta-pomocy-powiat-zambrowskiPobierz
0Srodki-pomocy-dla-os6b-pokrzywdzonych-przestepstwem-Zambrow-
tomzaPobierz

Stop-przemocy-2023Pobierz
Wykaz-instytucji-wspierajacych-osoby-i-rodziny-z-problemami-w-
tym-osoby-doznajgce-przemocy-i-stosujgce-przemocPobierz
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WYKAZ-PLACOWEK-UDZIELAJACYCH-POMOCY-OFIAROM-PRZEMOCY -W-
RODZINIE-na-terenie-Gminy-Kotaki-KoscielnePobierz

Szanowni
Panstwo,

Towarzystwo Amicus informuje, iz Ministerstwo Sprawiedliwosci,
dziatajgce jako dysponent Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz
Pomocy

Postpenitencjarnej — Funduszu Sprawiedliwo$ci, powierzy*o nam
prowadzenie:

Okregowego 0srodka Pomocy Pokrzywdzonym
Przestepstwem

w Biatymstoku
Celem dziatalnosci OSrodka jest:

1. Udzielanie pomocy osobom pokrzywdzonym przestepstwem
oraz osobom
im najblizszym,

2. Udzielanie pomocy swiadkom i osobom im najblizszym,

3. Wsparcie i rozwéj instytucjonalnego systemu pomocy
osobom
pokrzywdzonym przestepstwem i Swiadkom poprzez
utworzenie Sieci Pomocy Osobom
Pokrzywdzonym.

OSrodek zapewnia nieodptatnie:

1. Pomoc prawng, alternatywne metody
rozwigzywania konfliktodw,

2. Pomoc psychologiczng, psychiatryczna,
terapeutyczng,

3. Pomoc t*umacza, w tym ttumacza migowego,

4. Pokrywanie kosztéow Swiadczen zdrowotnych
oraz wyrobdéw medycznych,

5. Pokrywanie kosztéw zakupu zywnos$ci lub


http://kolaki.pl/wp-content/uploads/2023/03/WYKAZ-PLACÓWEK-UDZIELAJĄCYCH-POMOCY-OFIAROM-PRZEMOCY-W-RODZINIE-na-terenie-Gminy-Kołaki-Kościelne.docx
http://kolaki.pl/wp-content/uploads/2023/03/WYKAZ-PLACÓWEK-UDZIELAJĄCYCH-POMOCY-OFIAROM-PRZEMOCY-W-RODZINIE-na-terenie-Gminy-Kołaki-Kościelne.docx
http://kolaki.pl/wp-content/uploads/2023/03/WYKAZ-PLACÓWEK-UDZIELAJĄCYCH-POMOCY-OFIAROM-PRZEMOCY-W-RODZINIE-na-terenie-Gminy-Kołaki-Kościelne.docx

bonéw zywnos$ciowych,
6. Pokrywanie kosztow zakupu odziezy,
bielizny, obuwia, $rodkéw czystosci i higieny osobistej,
7. Finansowanie okresowych doptat do
biezacych zobowigzah czynszowych za lokal mieszkalny,
8. Pokrywanie kosztdéw organizacji oraz
uczestnictwa w szkoleniach i Kkursach podnoszacych
kwalifikacje zawodowe,
9. Pokrywanie kosztéw czasowego
zakwaterowania lub udzielania schronienia,
10. Pokrywanie kosztdéw czasowego
zakwaterowania i opieki nad dziecmi, w tym w ztobkach i
klubach dzieciecych
prowadzonych przez gmine,
11. Finansowanie kosztdéw zorganizowanego
wyjazdu uprawnionego matoletniego lub wyjazdu osoby
uprawnionej wraz z
matoletnim,
12. Finansowanie przejazdow $Srodkami
komunikacji publicznej lub pokrywanie kosztéw transportu
zwigzanych z
uzyskiwaniem Swiadczen i regulowaniem spraw zwigzanych z
uzyskiwaniem pomocy.

W zwigzku z powyzszym chcielibys$my

nawigza¢ wspoiprace instytucjonalng, aby trafniej i szybciej
dotrzec do

przysztych beneficjentéow Funduszu.

Catodobowy telefon do pracownika
pierwszego kontaktu: + 48 697 697 205.

Adres 0Srodka: Biatystok ul. Brukowa 28/8
E-mail: pomagamy@ta.org.pl

Godziny
pracy 0Srodka w Biatymstoku:


mailto:pomagamy@ta.org.pl

Poniedziatek 13.00 — 20.00

Wtorek —
Pigtek

08.00-15.00

Sobota 09.00-13.00

Lokalne Punkty Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem:

— Bielsk Podlaski
— Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej ul.
Kazimierzowska 18/3

( poniedziatek
— czwartek w godz. 15.30 - 16.30)

— Hajnéwka — Miejski
O0srodek Pomocy Spotecznej wul. 11 Listopada 24

( poniedziatek
— czwartek w godz. 15.00 — 16.00)

Monki — Starostwo Powiatowe w
Monkach ul. Al. Niepodlegtosci 3/1

(czwartek w
godz. 9.00 — 13.00)

— Siemiatycze -
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Legiondéw Pitsudskiego 3

(poniedziatek w
godz. 16.00 -17.00, wtorek
— czwartek w godz. 15.30 — 16.30)

— Sokotka — Osrodek
Pomocy Spotecznej ul. Henryka Dabrowskiego 12

(wtorek
w godz. 9.00 — 13.00)

— Suprasl — Miejski
0Srodek Pomocy Spotecznej wul. Jézefa Pitsudskiego 17



( poniedziatek w
godz. 11.00 — 15.00)

OSRODEK POMOCY

O50BOM POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM

pomagamy(@ta.org.pl
+48 697 697 205 (czynny cala dobg)

Siedziba: Towarzystwo Amicus, Biatystok, ul. Brukowa 28/8
Poniedzialek 13:00 — 20:00

Wtorek - Piatek 08:00 — 15:00
Sobota 09:00 — 13:00

* MINISTERSTWO j 1 DI -




ﬂ
MINISTERSTWO
SPRAWIEDLIW OSU FUNDUSZ
SPRAWIEDLIWOSCI

Okregowy OSrodek Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem
w Biatymstoku

Pomagamy

ofiarom i Swiadkom przestepstw oraz cztonkom ich rodzin

0Osobom zakwalifikowanym do wsparcia oferujemy nieodptatna pomoc:

— prawna,
— psychologiczna,

— psychiatryczna,

— materialna,

w tym pokrywanie kosztow zakupu zywnosci, odziezy, Srodkow czystosci

i higieny osobistej, Swiadczen zdrowotnych, lekéw, przejazdéw srodkami
komunikacji publicznej, szkolen i kurséw podnoszacych kwalifikacje
zawodowe, opieki nad dzie¢mi, okresowych doptat do biezacych zobowiazan
czynszowych i wielu innych.

+ 48 697 697 205 (czynny cata dobe) pomagamy@ta.org.pl

Nasz adres:

Towarzystwo Amicus

ul. Brukowa 28 lokal 8, 15-889 Biatystok
Poniedziatek: 13:00-20:00

Wtorek-Piatek: 8:00-15:00

Sobota: 9:00-13:00

Wspotfinansowano ze srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci,
ktérego dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci.



Nasza pomoc skierowana jest do ofiar, Swiadkow ale takze do cztonkow ich
rodzin, ktérzy czesto w réwnym stopniu odczuwaja skutki popetnionych
przestepstw.

Najczestsze przestepstwa:

- naruszenie nietykalnosci cielesnej (przemoc fizyczna i psychiczna
w domu i pracy),

— wypadki komunikacyjne,

— Swiadczenie nieprawdy, fatszerstwo, oszustwo, lichwa,

— gwatt, rozbdj, wymuszenie,

— zmuszenie do okreslonego zachowania,

— uchylanie sie od wykonania obowiazku alimentacyjnego.

SUPRASL

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

w Supraslu,

ul. J6zefa Pitsudskiego 17, 16-030 Suprasl

Poniedziatek 11:00-15:00

BIELSK PODLASKI Poniedziatek 15:30-16:30
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Wtorek 15:30-16:30
w Bielsku Podlaskim Sroda 15:30-16:30
ul. Kazimierzowska 18/3 Czwartek 15:30-16:30

17-100 Bielsk Podlaski

HAJNOWKA Poniedziatek 15:00-16:00
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Wtorek 15:00-16:00
w Hajndéwce Sroda 15:00-16:00
ul. 11 Listopada 24, 17-200 Hajnowka Czwartek 15:00-16:00
?:mr;‘::ﬁmizgentrum Pomocy Rodzinie SNRIEE Mt D008 200
w Siemiatyczach Wtorek 15:30-16:30

Sroda 15:30-16:30

ul. Legionéw Pitsudskiego 3 N\
17-300 Siemiatycze Czwartek 15:30-16:30
SOKOEKA

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sokétce

ul. Generata Jana Henryka Dabrowskiego 12
16-100 Sokétka

Wtorek 9:00-13:00

MONKI
Starostwo Powiatowe w Monkach Czwartek 9:00-13:00
ul. Al. Niepodlegtosci 3, 19-100 Moriki

Ankieta badawcza na temat zjawiska przemocy w rodzinie - za
2021 rok



ANKIETA BADAWCZA NA TEMAT ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE za 2021
r.Pobierz
Wykaz-wsparcia-psychologicznego-aktualizacja-20211-1Pobierz
PROCEDURA ODEBRANIA DZIECKA

W razie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka w
zwigzku z przemoca w rodzinie pracownik socjalny wykonujacy
obowigzki stuzbowe ma prawo odebra¢ dziecko z rodziny i
umiedci¢ je u innej niezamieszkujgcej wspdélnie osoby
najblizszej, w rozumieniu art. 115 § 11 ustawy z dnia 6
czerwca 1997 r. — Kodeks karny (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz.
1444, z p6zn. zm.), w rodzinie zastepczej lub w placdwce
opiekunczo-wychowawczej (art. 12a ust. 1 ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie — t.j.
Dz. U. z 2020 r., poz. 218, z pdézn. zm.).

PROCEDURA ODEBRANIA DZIECKA:

I. Nastepuje bez
wczesniejszego orzeczenia sadu,

II. Decyzje

o0 odebraniu dziecka pracownik socjalny podejmuje wspélnie z
funkcjonariuszem

Policji, a takze z

lekarzem, lub ratownikiem medycznym, 1lub pielegniarks.
Pracownik socjalny ma prawo odebra¢ dziecko z rodziny w
sytuacji gdy wykonuje swoje obowigzki stuzbowe.

GLOWNE ZASADY POSTEPOWANIA W RAMACH PROCEDURY

1. Pracownik socjalny ma obowigzek niezwtocznie, nie
p6zniej jednak niz w ciagu 24 godzin powiadomié¢ Sad
Opiekunczy o odebraniu dziecka i miejscu jego

umieszczenia.
2. Sad niezwtocznie, nie pédZniej jednak jak w ciggu 24
godzin, wydaje orzeczenie 0 umieszczeniu dziecka w

rodzinie zastepczej albo w placdéwce opiekunczo-
wychowawczej, albo orzeczenie o powrocie dziecka do


http://kolaki.pl/wp-content/uploads/2021/09/ANKIETA-BADAWCZA-NA-TEMAT-ZJAWISKA-PRZEMOCY-W-RODZINIE-za-2021-r..docx
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https://sip.lex.pl/#/document/16798683?unitId=art(115)par(11)&cm=DOCUMENT

rodziny,

3. Na odebranie dziecka przystuguje zazalenie do sadu
opiekunczego wtasciwego miejscowo do jego rozpatrzenia.
Zazalenie moze by¢ wniesione za posSrednictwem
pracownika socjalnego lub funkcjonariusza policji,
ktéorzy dokonali odebrania dziecka. 0 prawie do ztozenia
zazalenia, wraz ze wskazaniem sgdu opiekuhAczego
wtasciwego miejscowo do jego rozpatrzenia, pracownik
socjalny lub funkcjonariusz Policji poucza rodzicéw,
opiekunow prawnych lub faktycznych dziecka. Pouczenie to
nalezy wreczy¢ na pismie.

OBOWIAZKI POSZCZEGOLNYCH 0SOB, UCZESTNICZACYCH W PROCEDURZE
ODEBRANIA
DZIECKA:

a) PRACOWNIK
SOCJALNY
przed odebraniem :

= wezwanie
policji i 1lekarza (lub ratownika medycznego,
pielegniarki),

» przedstawienie
sytuacji ,

= podjecie

wspélnie z policjantem, lekarzem (lub ratownikiem
medycznym, pielegniarka)
decyzji o odebraniu dziecka,

w trakcie odbierania:

»wreczenie
rodzicom (opiekunom prawnym Llub faktycznym dziecka) — na
pidmie, pouczenia
0 prawie do ztozenia zazalenia wraz ze wskazaniem sadu
opiekunczego
wtasciwego miejscowo do jego rozpatrzenia. W sytuacji,



po

gdy jest to

niemozliwe, gdyz rodzice sa pod wpitywem alkoholu,
narkotykéw lub innych

Srodkow odurzajacych, nalezatoby rozwazy¢ przestanie
pouczenia poczty, za

poswiadczeniem odbioru,

odebraniu:

umieszczenie dziecka u niezamieszkujgcej wspdlnie osoby

najblizszej, w rodzinie zastepczej lub catodobowej
placéwce opiekunczo — wychowawczej,
powiadomienie sadu opiekuhczego — niezwtocznie, nie

pézniej niz w ciggu 24 godzin o odebraniu dziecka z
rodziny i umieszczeniu go u niezamieszkujgcej wspdélnie
osoby najblizszej, w rodzinie zastepczej lub catodobowej
placéwce opiekuAczo — wychowawczej,

przyjecie od rodzicoéw/opiekunéw zazalenia na odebranie
dziecka. W przypadku wniesienia zazalenia za
posrednictwem pracownika socjalnego, ktéry dokonat
odebrania dziecka — niezwtoczne przekazanie zazalenia do
sgdu.

b) FUNKCJONARIUSZ POLICJI
przed odebraniem:

sprawdzenie

legitymacji pracownika socjalnego,

ustalenie

tozsamosci odbieranego dziecka, rodzicéw, opiekunéw
prawnych lub

faktycznych, a w razie potrzeby — lekarza lub ratownika
medycznego lub

pielegniarki i innych uczestnikéw postepowania, obecnych
w miejscu wykonywania

czynnosci,

zapoznanie

sie ze wszystkimi informacjami dotyczgcymi dziecka,



bedgcymi w posiadaniu
pracownika socjalnego,

= 0ocena na
podstawie informacji i okolicznosci faktycznych
zastanych na miejscu
stopnia zagrozenia zycia 1lub zdrowia dziecka 1
przedstawienie pracownikowi
socjalnemu swojego stanowiska co do zasadnoSci jego
odebrania,

= wspOtuczestniczenie
z pracownikiem socjalnym, lekarzem (lub ratownikiem
medycznym,
pielegniarky) w podjeciu decyzji o odebraniu dziecka,

w trakcie odbierania:

» zapewnienie
bezpieczeAstwa osobistego dziecku, pracownikowi
socjalnemu i innym
uczestnikom postepowania,
"W razie
potrzeby udzielenie pierwszej pomocy 1 wezwanie
pogotowia ratunkowego,
= wreczenie
rodzicom, opiekunom prawnym Llub faktycznym dziecka
pisemnego pouczenia 0O prawie
zXozenia do
wtasciwego miejscowo sadu opiekunczego zazalenia na
odebranie dziecka.
Policjanci nie robig tego, jesli rodzicdéw pouczyt
pracownik socjalny.

po odebraniu:

* na wniosek
pracownika socjalnego udzielenie niezbednej pomocy przy
umieszczeniu
dziecka u innej niezamieszkujgcej wspdélnie osoby



najblizszej, w rodzinie

zastepczej lub w catodobowej placdéwce opiekunczo
wychowawczej. Pomoc, o

ktéorej mowa, bedzie polegata w pierwszej kolejnos$ci na:

» zapewnieniu bezpieczenstwa osobistego dziecku,
pracownikowi socjalnemu 1 dinnym wuczestnikom
postepowania,

= ustaleniu tozsamosci osoby najblizszej, uprawnionego
cztonka rodziny zastepczej lub uprawnionego pracownika
placéwki opiekuiczo wychowawczej, w ktdrej umieszczone
zostanie dziecko,

= sporzadzenie (po zakoAczeniu czynnos$ci) notatki
urzedowej z przeprowadzonych czynno$Sci zawierajgcej w
szczegl6lnosci: imie 1 nazwisko oraz stopien stuzbowy;
okreslenie daty i miejsca przeprowadzonych czynnosci;
informacje o formie i tresci wnioskdow pracownika
socjalnego, na ktérego wniosek podjete zostaty
czynnos$ci; imie i nazwisko pracownika socjalnego oraz
adres jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej; imie 1
nazwisko lekarza 1lub ratownika medycznego, lub
pielegniarki, ktérzy uczestniczyli w podjeciu decyzji o
odebraniu dziecka =z rodziny;

= imie i
nazwisko oraz 1inne dane niezbedne do ustalenia
tozsamosci odbieranego
dziecka, rodzicéw, opiekunéw prawnych lub faktycznych
oraz innych
uczestnikow postepowania obecnych w miejscu wykonywania
czynnosci;

= 0pis
wykonanych czynnosci, w tym informacje o podjetej
decyzji, z
uwzglednieniem stanowisk poszczegdlnych uczestnikow;

= wskazanie
0sbéb, ktérym funkcjonariusz wreczyt pisemne pouczenie o



prawie do ztozenia
zazalenia do sadu opiekufAczego na odebranie dziecka;
= informacje
0 wniesieniu za posSrednictwem funkcjonariusza Policji
zazalenia do sadu
opiekunczego na odebranie dziecka;
= informacje
o osobie i miejscu, w ktdrym umieszczono odebrane
dziecko, jes$li policjant
bedzie uczestniczyt w tej czynnosci.

Kopia sporzgdzonej notatki urzedowej przekazywana jest do sadu
opiekunczego
oraz wtasciwej jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej.

c) LEKARZ (RATOWNIK
MEDYCZNY, PIELEGNIARKA)
przed odebraniem

= zapoznanie
sie ze wszystkimi informacjami dotyczgcymi dziecka,
bedgcymi w posiadaniu
pracownika socjalnego,

= okreslenie
stanu zdrowia dziecka, udzielenie pomocy lekarskiej,
ocena na podstawie
informacji i okolicznos$ci faktycznych zastanych na
miejscu stopnia
zagrozenia Zycia lub zdrowia dziecka i
przedstawienie pracownikowi
socjalnemu swojego stanowiska co do zasadnosSci jego
odebrania,

= wspbtuczestniczenie
z pracownikiem socjalnym i policjantem w podjeciu
decyzji o odebraniu
dziecka,

przed odebraniem, w trakcie odbierania i po odebraniu dziecka



= CZzuwanie
nad stanem zdrowia dziecka

PRZEWOZ DZIECKA

Przepisy nie regulujg wprost sposobu przewozu dziecka po jego
odebraniu do miejsca umieszczenia. Nalezy przyjac¢ za zasade,
ze za kompleksowe zabezpieczenie sytuacji dziecka, odpowiadaja
trzy stuzby biorgce udziat w procedurze odbierania dziecka z
rodziny. Pracownik socjalny decyzje o odebraniu dziecka
podejmuje wspélnie z policjg oraz pracownikiem ochrony
zdrowia. Jedna ze wskazanych ustawowo stuzb bedzie dysponowata
samochodem stuzbowym lub wykorzystywanym do celéw stuzbowych.
Kwestie techniczne nalezy wiec rozstrzygng¢ przy wspoétpracy i
wspélnym podejmowaniu decyzji pomiedzy trzema stuzbami
dziatajgcymi na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie
uczestniczagcymi w zdarzeniu. Zgodnie z art. 39 ust. 3 — 4
ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. — Prawo o ruchu drogowym
(t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 450, z pdéZn. zm.) w pojezdzie
samochodowym wyposazonym w pasy bezpieczeAstwa dziecko w
wieku do 12 lat, nieprzekraczajgce 150 cm wzrostu, przewozi
sie w foteliku ochronnym lub innym urzadzeniu do przewozenia
dzieci, odpowiadajacym wadze i wzrostowi dziecka oraz
wtasciwym warunkom technicznym, nie dotyczy to jednak przewozu
dziecka taksdowka osobowg, specjalistycznym Srodkiem transportu
sanitarnego, o ktdérym mowa w art. 36 ust. 2 ustawy z dnia 8
wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (t.j.
Dz. U. z 2020 r., poz. 882, z pézn. zm.), lub pojazdem
Policji. Jezeli po wuzgodnieniu z pozostatymi stuzbami,
obowigzku przewiezienia dziecka podejmie sie pracownik
socjalny, to obowigzek ten spoczywa na samorzgdzie gminnym Llub
powiatowym jako organie odpowiedzialnym za realizacje
wszystkich zadan z zakresu przeciwdzia*ania przemocy w
rodzinie. W takim przypadku to samorzad gminny lub powiatowy
bedzie zobowigzany do zorganizowania dowiezienia dziecka do
okreslonego miejsca w celu zabezpieczenia jego sytuacji lub do
pokrycia kosztdéw zorganizowania transportu. Nalezy takze mie¢



na uwadze, ze na zadanlie pracownika socjalnego Policja jest
zobowigzana do udzielenia mu pomocy przy czynno$Sciach
zwigzanych z przymusowym odebraniem osoby podlegajgcej wtadzy

rodzicielskiej lub pozostajgcej pod opieka (art. 598 kpc w
zwigzku z art. 12a ustawy 0 przeciwdziataniu przemocy w
rodzinie). Pomoc udzielona przez Policje moze wiec polegac na
dowiezieniu dziecka do odpowiedniej placdwki lub do dalszej
rodziny.

DALSZE POSTEPOWANIE PO ODEBRANIU DZIECKA (SAD, ZESPOt
INTERDYSCYPLINARNY)

Rodzicom, opiekunom prawnym Llub faktycznym przystuguje
zazalenie do sadu

opiekunczego na odebranie dziecka. 0 prawie do ztozenia
zazalenia, wraz ze

wskazaniem sgdu opiekunczego wtasciwego miejscowo do jego
rozpatrzenia,

pracownik socjalny lub funkcjonariusz Policji poucza rodzicow,
opiekundw

prawnych lub faktycznych dziecka. Pouczenie to nalezy wreczy¢
na pismie.

W zazaleniu mozna domaga¢ sie zbadania zasadno$ci i legalnos$ci
odebrania

dziecka oraz prawidtowosci jego dokonania. Zazalenie moze by¢
wniesione za

posrednictwem pracownika socjalnego 1lub funkcjonariusza
Policji, ktérzy

dokonali odebrania dziecka. W takim przypadku zazalenie
podlega niezwtocznemu

przekazaniu do sadu opiekuriczego.

Sad rozpatruje zazalenie niezwlocznie, nie pdzniej jednak niz
w ciagu 24
godzin.

W razie uznania bezzasadno$ci lub nielegalno$ci odebrania



dziecka sad

zarzadza natychmiastowe przekazanie dziecka rodzicom,
opiekunom prawnym Llub

faktycznym, od ktérych dziecko zostato odebrane.W przypadku
stwierdzenia

bezzasadnosci, nielegalnosci lub nieprawid*owosci odebrania
dziecka sad

zawiadamia o tym przetozonych oséb, ktdére dokonaty odebrania.

Jezelli umieszczenie dziecka w rodzinie zastepczej albo w
placéwce

opiekunczo-wychowawczej nastgpito w trybie art. 12 a ustawy o
przeciwdziataniu

przemocy w rodzinie sgd niezwtocznie, nie pdéZniej jednak niz w
ciagu 24 godzin,

wydaje orzeczenie o0 umieszczeniu dziecka w rodzinie zastepczej
albo w placéwce

opiekunczo-wychowawczej, albo orzeczenie o powrocie dziecka do
rodziny

Jezeli rodzina, w ktdérej miato miejsce odebranie dziecka nie
byta objeta

procedurg ,Niebieskie Karty”, nalezy wypetni¢ druk ,Niebieska
Karta — A” 1

przekaza¢ go przewodniczgcemu zespotu interdyscyplinarnego.
Jezeli procedura

.Niebieskie Karty” byta wczesniej wszczeta, nalezy ja
kontynuowacd.

Procedury postepowania Policji okresla rozporzadzenie Ministra
Spraw

Wewnetrznych i Administracji z dnia 31 marca 2011 r. w sprawie
procedury

postepowania przy wykonywaniu czynnosci odebrania dziecka z
rodziny w razie

bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka w zwiagzku
Z przemocg w

rodzinie (Dz. U. nr 81, poz. 448 z 18 kwietnia 2011 r.).



Bazy teleadresowe instytucji, podmiotéw i organizacji
pozarzadowych udzielajacych pomocy osobom dotknietym przemoca
w rodzinie

Wykaz-placdéwek-udzielajgcych-tymczasowego-schronienia-w-
wojewddztwie-podlaskim-stan-na-25.10.2019-r.Pobierz
Specjalistyczne-osrodki-wsparcia-dla-ofiar-przemocy-w-
rodzinie-w-2020-r.Pobierz
Rejestr-jednostek-specjalistycznego-poradnictwa-w-
wojewoddztwie-podlaskim-stan-na-dzien-30.04.2020-r.Pobierz
Powiatowe-Centra-Pomocy-Rodzinie-woj.-podlaskie-2020-r.Pobierz
0Srodki-pomocy-spotecznej-wojewddztwa-podlaskiegoPobierz
Organizacje-pozarzagdowe-Swiadczgce-ustugi-dla-osdb-i-rodzin-
dotknietych-przemocg-w-rodzinie-na-terenie-wojewddztwa-
podlaskiego-baza-teleadresowaPobierz
Interwencja-kryzysowa-woj.-podlaskie-2020-r.Pobierz
Baza-teleadresowa-organizacji-pozarzagdowych-Sswiadczgcych-
ustugi-dla-oséb-i-rodzin-dotknietych-przemocg-w-rodzinie-na-
terenie-wojewddztwa-podlaskiego-stan-na-dzien-22.05.2020-
r.Pobierz

Stuzby realizujagce dziatania w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie:

» Baza Interwencja kryzysowa woj. podlaskie 2020 — baza

teleadresowa,

 Podmioty realizujgce programy psychologiczno-
terapeutyczne dla sprawcéw przemocy w rodzinie w 2020
r.,

 Podmioty realizujgce programy korekcyjno-edukacyjne dla
sprawcOw przemocy w rodzinie w 2020 r.,

= Specjalistyczne osSrodki wsparcia dla ofiar przemocy w
rodzinie w 2020 r

Ww. bazy teleadresowe s3 réwniez dostepne na stronie
internetowe]j Podlaskiego Urzedu
Wojewddzkiego https://www.gov.pl/web/uw-podlaski/przeciwdziala
nie-przemocy-w rodzinie.
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OSrodek Pomocy Spotecznej w Kotakach Koscielnych informuje,
iz 0gélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

,Niebieska Linia”

Swiadczy ustugi dla oséb uwiktanych w przemoc w rodzinie oraz
dla Swiadkow przemocy w formie:

= infolinii pod nr telefonu 800 12 00 02(czynna cata dobe)

Za posrednictwem infolinii mozna wuzyskad¢ wsparcie
psychologiczne, informacje na temat przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, w tym o istniejagcych mozliwo$ciach prawno-
proceduralnych oraz lokalnych placdéwkach pomocowych

» konsultacji z psychologiem z wykorzystaniem komunikatora
SKYPE: niebieska.linia - (poniedziatki w godz.
13.00-15.00)

Oferta adresowana jest takze do o0s6b gtuchych i
niedostyszacych — dyzurujacy konsultanci postugujag sie
jezykiem migowym

- kontaktow telefonicznych z prawnikiem:

— 22 666 28 50 (poniedziatki i wtorki w godz. 17.00-21.00)
- 800 12 00 02 (Srody w godz. 18.00 — 22.00)

Prawnicy udzielajag informacji na temat przepisdow prawa i
procedur zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

poradni e - mail pod
adresem: niebieskalinia@niebieskalinia.info

Pomoc udzielana drogg mailowa to: wsparcie dla oséb
doznajacych przemocy lub bedgcych jej $wiadkami, udzielanie
informacji o mozliwosciach terapii dla osdb stosujgcych
przemoc, psychologicznych mechanizmach i spotecznych


mailto:niebieskalinia@niebieskalinia.info

uwarunkowaniach zjawiska przemocy, prawach i mozliwosSciach
prawno-proceduralnych, a takze o adresach instytucji
pomagajgcych w sytuacji przemocy w rodzinie.

Kotaki KoScielne, 2020-03-09
420.14.2020

INFORMACJA

0srodek Pomocy Spotecznej w Kotakach KoScielnych w zwigzku z
pismem Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie Nr
PCPR.46.1.2020 z dnia 03.03.2020 r. uprzejmie informuje, 1z w
strukturach Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie
funkcjonuje Punkt konsultacyjno — informacyjny dla rodzin
naturalnych, zastepczych oraz adopcyjnych, w ktérym porad
udziela psycholog w 1 i 3 Srode miesigca w godzinach 10:00 -
12:00, mieszczacy sie w Zambrowie, ul. Fabryczna 3, pokdj 142,
I pietro (budynek Starostwa Powiatowego w Zambrowie).

Osoby, ktére chciatyby skorzysta¢ z ww. pomocy moga uzyskacd
informacje w tutejszym O$Srodku (ul. KosScielna 11, 18-315
Kotaki KoScielne, tel. 86 270 30 39), bagdz zgtosic¢ sie
bezposrednio do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, po
uprzednim zapisaniu telefonicznym 86 271 06 69.

Kierownik
Dorota Bogdanska
Sporzadzita:

Paula Skorowska



Kotaki KosScielne, 2020-02-20
Informacja

Osrodek Pomocy Spotecznej w Kotakach Koscielnych uprzejmie
informuje, 1z Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie
planuje w 2020 r. realizacje programu korekcyjno -
edukacyjnego dla sprawcéw przemocy.

Osoby, ktére chciatyby wzig¢ udziat w ww. programie moga
zgtasza¢ sie do pracownika socjalnego w Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Zambrowie, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambrow,
pokdj 140, tel. 86 271- 06 — 69 1lub za posSrednictwem
tutejszego 0Srodka, ul. Koscielna 11, 18-315 Kotaki Koscielne,
tel. 86 270 — 30 — 39.

KIEROWNIK
Dorota Bogdanska
Sporzadzita:

Paula Skorowska

Kotaki KosScielne, 2020-01-24
INFORMACJA

Wykaz placowek udzielajacych pomocy ofiarom przemocy w
rodzinie na terenie gminy Kotaki Koscielne

Nazwa Adres instytucji/ )

Lp. | . .. . .. . ‘. Telefon Adres mailowy
instytucji/organizacji organizacji
. ul. Koscielna 11,

ZESPOL 86 270 30

1. 18-315 Kotaki ops@kolaki.pl
INTERDYSCYPLINARNY , . 39
Koscielne




GMINNA KOMISJA
PROFILAKTYKI ul. Koécielna 11,
2. 4 496 47
I ROZWIAZYWANIA 18-315 Kotaki Koscielne >04 436 470
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
3 0SRODEK POMOCY ul. Koécielna 11, 86 270 30 ons@kolaki bl
' SPOLECZNEJ 18-315 Kotaki Koécielne 39 ps@ P
PRAKTYKA LEKARZA ul. Koé$cielna 11 86 270 30
4. RODZINNEGO qan 18-315 Kotaki Kosécielne 04
Wadotowski
: SZKOtLA PODSTAWOWA ul. Kos$cielna 28, 86 270 34 2skk1@w 1
" | W KOLAKACH KOSCIELNYCH | 18-315 Kotaki Koécielne 81 P-P
STOWARZYSZENIE
,,EDUKATOR”
6 W LOMZY SZCZODRUCHY, 86 270 31 s2cz0druchy@o2. pl
' PUBLICZNA SZKOLA 18-315 Kotaki Ko$cielne 49 ydos-p
PODSTAWOWA
W SZCZODRUCHACH
KOMENDA POWIATOWA
; POLICJI UL. 11 Listopada 5, 86 474 10
' Posterunek Policji w 18-312 Rutki 21
Rutki Kossaki

Mozesz zadzwonic réwniez pod numery telefondw:

*0golnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
»Niebieska Linia” tel. 800 12 00 02 (infolinia czynna ca%a
dobe), w tym:

-dyzur w jezyku angielskim — poniedziatki w godzinach 18-22

— dyzur w jezyku rosyjskim — wtorki w godzinach 18-22

— dyzur prawny — srody w godzinach 18-22.

Telefoniczne dyzury prawnikéw tel. (22) 666 28 50 -
poniedziatki i wtorki w godzinach 17%-21%, Poradnia e-mailowa:
niebieskalinia@niebieskalinia.info. Skype — dyzur w jezyku
migowym — pogotowie.niebieska.linia — poniedziatki w godzinach
13-15.

*Policyjnego Telefonu Zaufania tel. 800 120 226 — telefon jest
czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.30 — 15.30
(potaczenie bezptatne).

WAZNE

Na skutek wszczecia procedury ,Niebieskie Karty” informacja


mailto:niebieskalinia@niebieskalinia.info.%20Skype

dotyczaca Twojej sytuacji rodzinnej zostanie przekazana
przewodniczacemu zespotu interdyscyplinarnego, ktéry podejmie
dalsze dziatania. Zawsze mozesz wzywa¢ Policje na interwencje,
poinformowa¢ prokurature oraz zwrécié¢ sie o pomoc do
podmiotu/organizacji realizujacych dziatania na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Mozesz rdéwniez poprosic
dzielnicowego, aby przyszedt do Twojego domu i udzielit
stosownej pomocy i niezbednych informacji.

Kotaki KosScielne, 2020-01-24

Wykaz Instytucji wspierajacych osoby i rodziny z problemami, w
tym osoby doznajace przemocy i stosujace przemoc:

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie
czynne od poniedziatku do piagtku
Fabryczna 3, 18-300 Zambrow
godz. pracy 7.00 — 15.00
tel. (86) 271-06-69

Punkt konsultacyjno — informacyjny dla rodzin naturalnych,
zastepczych oraz adopcyjnych”
— psycholog
sroda w godz. 10.00 — 12.00 (pierwsza i trzecia S$roda
miesiaca)
—_radca prawny
sroda w godz. 14.00 do 15.30 (w kazdy czwartek)

2. OSRODEK POMOCY POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM
W SUWALKACH

Centrum Aktywnosci Spotecznej PRYZMAT
16—-400 Suwatki, ul. Noniewicza 91
tel./fax 87 565 02 58



kom. 883 240 678
e-mail: pokrzywdzeni@pryzmat.org.pl

Doradca ds. os6b pokrzywdzonych:
Poniedziatek: 12.00-20.00
Wtorek — piatek: 08.00 — 16.00
Sobota 8.00-12.00

LOKALNY PUNKT POMOCY POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM
W ZAMBROWIE

Stowarzyszenie Abstynenta ,,0stoja”

18-300 Zambrow, ul. Fabryczna 3

tel. 518 595 707
e-mail: pokrzywdzeni.zambrow@pryzmat.org.pl
Doradca ds. osdéb pokrzywdzonych:
Poniedziatek: 16.00-18.00
Czwartek: 16.00-18.00
OKREGOWY OSRODEK POMOCY POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM
W LOMZY

Stowarzyszenie Wspierania Edukacji I Rynku Pracy
18-400 tomza, ul. Wojska Polskiego 113
tel. 884 657 604
e-mail: pokrzywdzeni.lomza@pryzmat.org.pl

Doradca ds. osob pokrzywdzonych:
Poniedziatek: 12.00-20.00
Wtorek — piatek: 09.00 — 16.00


mailto:pokrzywdzeni@pryzmat.org.pl
mailto:pokrzywdzeni@pryzmat.org.pl

Sobota 8.00-12.00

OSRODEK POMOCY POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM
W BIALYMSTOKU

Centrum Wspdtpracy Organizacji Pozarzadowych
15-082 Biatystok, ul. Swietojahska 22, lok. 1
tel. 884 657 606
e-mail: pokrzywdzeni.bialystok@pryzmat.org.pl

Doradca ds. osob pokrzywdzonych:
Poniedziatek- 13.00-20.00
Wtorek-pigtek — 09.00-16.00
Sobota — 08.00-12.00

3. Poradnie zycia rodzinnego w Dziekanacie Zambrowskim

Kotaki KosScielne, Parafia pw. Wniebowziecia NMP - tel.
665 825 946

Zambrow, Parafia pw. Tréjcy Przenajswietszej — tel. 791 225
902

Kotaki KoScielne, 2020-01-24

Wykaz instytucji wspierajacych ofiary przestepstw i ich
rodziny na terenie powiatu zambrowskiego
/karta pomocy/

1. Zambrow:
Miejski 0Srodek Pomocy Spotecznej w Zambrowie
ul. Fabryczna 3 (III pietro) tel. 86 271-32-51
/udziela wsparcia w zakresie pomocy socjalnej/


mailto:pokrzywdzeni.bialystok@pryzmat.org.pl

Gminny 0Srodek Pomocy Spotecznej w Zambrowie
ul. Fabryczna 3A (budynek ZUS, I pietro) tel. 86 271-46-16
/udziela wsparcia w zakresie pomocy socjalnej/

Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Zambrowie

ul. Fabryczna 3 tel. 86 271-46-16 wew. 35

/poradnictwo w zakresie zapobiegania i leczenia uzaleznien/

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie

ul. Fabryczna 3 tel. 86 271-06-69

/udziela wsparcia rodzinom z problemami i osobom znajdujgcym
sie w trudnych sytuacjach/

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Zambrowie
ul. Obwodowa 2 tel. 86 271-21-78
/udziela pomocy mtodziezy z problemami/

Poradnia Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia w Zambrowie,

Aleja Wojska Polskiego 49 (budynek 0sSrodka Wsparcia Rodziny
Caritas) tel. 602 386 660

/udziela pomocy osobom w trudnej sytuacji materialnej,
bezdomnym, profilaktyki narkotykowej, porady prawne ofiarom
przemocy domowe i innych/

Klub Abstynenta ,,0stoja” w Zambrowie
ul. Fabryczna 3 tel. 86 271-00-72
/pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu i ich rodzinom/

Komenda Powiatowa Policji w Zambrowie
Aleja Wojska Polskiego 4A tel.: 112, 86 474 19 11

Poradnia Chirurgiczno — Urazowa:
ul. Papieza Jana Pawta II 3 tel. 86 276 36 43

Szpital Powiatowy w Zambrowie
ul. Papieza Jana Pawta II 3; tel. Sekretariat: 86 276-36-00

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,Niebieska Linia”



Tel. 800-120-002

2. Kotaki Koscielne:
0srodek Pomocy Spotecznej w Kotakach Koscielnych
ul. Koscielna 11 tel. 86 270-30-39
/udziela wsparcia w zakresie pomocy socjalnej/

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kotakach
Koscielnych

ul. Koscielna 11 tel. 504 496 470

/poradnictwo w zakresie zapobiegania i leczenia uzaleznien/

3. Rutki Kossaki:
0srodek Pomocy Spotecznej w Rutkach Kossakach
ul. 11 Listopada 7 tel. 86 276-31-79
/udziela wsparcia w zakresie pomocy socjalnej/

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rutkach
Kossakach

ul. 11 Listopada 7 tel. 86 276-31-61

/poradnictwo w zakresie zapobiegania i leczenia uzaleznien/

Posterunek Policji w Rutkach Kossakach
ul. 11 Listopada 5 tel. 86 474-10-21

4. Szumowo:
0srodek Pomocy Spotecznej w Szumowie
ul. 1 Maja 50 tel. 86 476-80-11, 86 4768012, 86 2244140,
86 2244141
/udziela wsparcia w zakresie pomocy socjalnej/

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Szumowie
ul. 1 Maja 50 tel. 86 476-80-11 wew. 23, wew. 32
/poradnictwo w zakresie zapobiegania i leczenia uzaleznien/

Kotaki KoScielne, 2019-06-04

Informacja



0Srodek Pomocy Spotecznej w Kotakach Koscielnych uprzejmie
informuje, iz Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie
planuje w 2019 r. realizacje programu korekcyjno -
edukacyjnego dla sprawcéw przemocy.

Osoby, ktére chciatyby wzig¢ udziat w ww. programie moga
zgtasza¢ sie do pracownika socjalnego w Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Zambrowie, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambréw,
pokéj 140, tel. 86 271- 06 — 69 1lub za poSrednictwem
tutejszego 0srodka, ul. Koscielna 11, 18-315 Kotaki Koscielne,
tel. 86 270 — 30 — 39.

KIEROWNIK
Dorota Bogdanska
Sporzadzita:

Paula Skorowska

Informacja

0srodek Pomocy Spotecznej w Kotakach KosScielnych zwraca sie
z prosbg o wypetnienie anonimowej ankiety, ktdéra pomoze w
opracowaniu ,Diagnozy potrzeb oraz oceny problemu przemocy w
rodzinie” na terenie gminy Kotaki KosScielne.

Aby opracowac¢ niniejszg diagnoze potrzebna jest wspoOtpraca
catej spotecznosci Gminy. Prosimy o powazne potraktowanie
ankiety i przemyslane odpowiedzi na zawarte w niej pytania.
Ankieta ma charakter anonimowy. Formularz ankiety dostepny
jest na stronie internetowej www.kolaki.pl, zaktadka -
jednostki organizacyjne — OPS — przeciwdziatanie przemocy oraz
w siedzibie 0Srodka Pomocy Spotecznej w Kotakach Kos$cielnych,
pokdéj nr. 28, od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 7:30
do 15:30.

Wypetnione ankiety prosimy sktada¢ do 31.05.2019 r.:

* osobiscie w OPS Kotaki Koscielne,


https://www.google.com/url?q=http://www.kolaki.pl&sa=D&ust=1557492398244000&usg=AFQjCNHZg4VBpYFG7Bb1e7WCbozBPcSyWw

* za posSrednictwem poczty elektronicznej na
adres: ops@kolaki.pl,

* przesta¢ bezposSrednio po wypetnieniu ankiety, za pomoca
kreatora on-line Google Forms — udostepnionego na stronie
internetowej www.kolaki.pl, zaktadka — jednostki organizacyjne
— OPS — przeciwdziatanie przemocy.

Link do anonimowej Ankiety
on -

line: https://docs.google.com/forms/d/1d1MbPVZvRVULEKUikngJGdr
M-3jUR41ISdI1leFX4pG3Q

Wersja do druku:

Formularz ankietyPobierz

INFORMACJA

Wykaz placéwek udzielajacych pomocy ofiarom przemocy w
rodzinie na terenie gminy Kotaki Koscielne

N Ad instytucji .
Lp.| . .?zwa . .. res 1“? y ??Jl/ Telefon Adres mailowy
instytucji/organizacji organizacji
. ul. Kos$cielna 11,
ZESPOL 86 270 30
1. 18-315 Kotaki ops@kolaki.pl
INTERDYSCYPLINARNY L, . 39
Koscielne
GMINNA KOMISJA
5 PROFILAKTYKI I ul. Kos$cielna 11, 86 270 34
' ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW | 18-315 Kotaki Ko$cielne 81
ALKOHOLOWYCH
3 0SRODEK POMOCY ul. KosScielna 11, 86 270 30 ops@kolaki.pl
' SPOLECZNEJ 18-315 Kotaki Koécielne 39 P P
PRAKTYKA LEKARZA
4 RODZINNEGO Jan ul. Kos$cielna 11, 86 270 30
' _ 18-315 Kotaki Ko$cielne 04
Wadotowski
SZKOtLA PODSTAWOWA W ul. Kos$cielna 28, 86 270 34
5. ) : , . zskkl@wp.pl
KOtAKACH KOSCIELNYCH 18-315 Kotaki Koscielne 81



mailto:ops@kolaki.pl
https://www.google.com/url?q=http://www.kolaki.pl&sa=D&ust=1557492398244000&usg=AFQjCNHZg4VBpYFG7Bb1e7WCbozBPcSyWw
https://docs.google.com/forms/d/1d1MbPVZvRvULEKUiknqJGdrM-jUR41ISdJleFX4pG3Q
https://docs.google.com/forms/d/1d1MbPVZvRvULEKUiknqJGdrM-jUR41ISdJleFX4pG3Q
http://kolaki.pl/wp-content/uploads/2019/05/Formularze-Google.pdf
http://kolaki.pl/wp-content/uploads/2019/05/Formularze-Google.pdf

STOWARZYSZENIE

, EDUKATOR”
W LOMZY SZCZODRUCHY, 86 270 31
6. PUBLICZNA SZKOtA 18-315 Kotaki Koécielne 49 szczodruchy@o2.pl
PODSTAWOWA

W SZCZODRUCHACH

KOMENDA POWIATOWA

POLICJII UL. 11 Listopada 5, 86 474 10
Posterunek Policji w 18-312 Rutki 21

Rutki Kossaki

Mozesz zadzwoni¢ réwniez pod numery telefondw:

*0golnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,Niebieska Linia” tel. 800 12 00 02 (infolinia czynna catg
dobe), w tym:

-dyzur w jezyku angielskim — poniedziatki w godzinach 18-22

— dyzur w jezyku rosyjskim — wtorki w godzinach 18-22

— dyzur prawny — srody w godzinach 18-22.

Telefoniczne dyzury prawnikéw tel. (22) 666 28 50 -

poniedziatki i wtorki w godzinach 17°°-21°°), Poradnia e-
mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info. Skype — dyzur w
jezyku migowym — pogotowie.niebieska.linia — poniedziatki w
godzinach 13-15.

*Policyjnego Telefonu Zaufania tel. 800 120 0026 (potaczenie z
ww. numerem jest ptatne tylko za pierwszy impuls, wg stawek
operatora. Linia jest czynna od poniedziatku do soboty, w
godzinach od 8 do 22 oraz w niedziele i Swieta w godzinach od
8 do 16.).

WAZNE

Na skutek wszczecia procedury ,Niebieskie Karty” informacja
dotyczaca Twojej sytuacji rodzinnej zostanie przekazana
przewodniczgcemu zespotu interdyscyplinarnego, ktory podejmie
dalsze dziatania. Zawsze mozesz wzywa¢ Policje na interwencje,
poinformowa¢ prokurature oraz zwrécié¢ sie o pomoc do
podmiotu/organizacji realizujacych dziatania na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Mozesz rowniez poprosic
dzielnicowego, aby przyszedt do Twojego domu i udzielit


mailto:niebieskalinia@niebieskalinia.info.%20Skype

stosownej pomocy i niezbednych informacji.

Kotaki Kos$cielne, 2019-02-07
420.4.2019

INFORMACJA

0srodek Pomocy Spotecznej w Kotakach Koscielnych w zwigzku z
pismem Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie Nr
PCPR.0715.7.2019 z dnia 05.02.2019 r. uprzejmie informuje, iz
w strukturach Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie
funkcjonuje Punkt konsultacyjno — informacyjny dla rodzin
naturalnych, zastepczych oraz adopcyjnych, w ktérym porad
udziela psycholog w 1 i 3 Srode miesigca w godzinach 10:00 -
12:00, mieszczgcy sie w Zambrowie, ul. Fabryczna 3, pokdj
138, I pietro (budynek Starostwa Powiatowego w Zambrowie).

Osoby, ktdére chciatyby skorzysta¢ z ww. pomocy moga uzyskacd
informacje w tutejszym 0OSrodku (ul. Koscielna 11, 18-315
Kotaki KoScielne, tel. 86 270 30 39), bagdZz zgtosic¢ sie
bezposrednio do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, po
uprzednim zapisaniu telefonicznym 86 271 06 69.

Kierownik
Dorota Bogdanska
Sporzadzita:

Paula Skorowska

Kotaki KosScielne, 2018-01-09



Wykaz Instytucji wspierajacych osoby i rodziny z problemami, w
tym osoby doznajace przemocy i stosujace przemoc (AKTUALNE NA
2019 r.):

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie
czynne od poniedziatku do pigtku
Fabryczna 3 w Zambrowie pokéj 135-136
godz. pracy 7.00 — 15.00
tel. (86) 271-06-69
(86)271-15-09

Punkt konsultacyjno — informacyjny dla oséb z problemami
— psycholog
S§roda w godz. 10.00 — 12.00 (pierwsza 1 trzecia S$roda
miesigca)
—_radca prawny
Sroda w godz. 14.00 do 15.30

2. Centrum Aktywnosci Spotecznej PRYZMAT

16-400 Suwatki, ul. Noniewicza 91
Tel/fax : (87) 565 02 58

e-mail: pokrzywdzeni@pryzmat.org.pl

Filia w Zambrowie

Stowarzyszenie Klubu Abstynenta ,, Ostoja”
18-300 Zambrow, ul. Fabryczna 3

Tel. 86 271 00 72

Godziny dyzurdéw specjalistow:

-Psycholog

Sroda w godz. 14.00-18.00



— Prawnik
Sroda w godz. 14.00-18.00

Filia w tomzy

Spoteczno-0swiatowe Stowarzyszenie Pomocy Pokrzywdzonym i
Niepetnosprawnym Edukator

18-400 tomza, ul. Wojska Polskiego 29a, tel./fax: 86 215 04 63
e-mail: biuro@sosedukator.pl

Godziny dyzurow specjalistow:
— Psycholog

Wtorek: 14.00-18.00, Czwartek: 14.00-18.00
— Prawnik

Wtorek: 14.00-18.00, Czwartek: 14.00-18.00
I i IIT Sobota kazdego miesigca: 08.00-12.00

Filia w Biatymstoku

Centrum Wspdétpracy Organizacji Pozarzadowych

15-082 Biatystok, ul. Swietojariska 22, lok. 1, tel./fax.85 732
82 20

e-mail: centrum@um.bialystok.pl

Godziny dyzuréw specjalistow:
— Psycholog

Poniedziatek: 15.00-19.00, Sroda: 15.00-19.00,Sobota:
08.00-10.00

— Prawnik

Poniedziatek: 14.00-18.00, Wtorek: 14.00-18.00,Sroda:
15.00-19.00

3. Poradnia Rodzinna przy Koséciele pw. Ducha Swietego w



Zambrowie
czynna w pigtki w godz. 7.30 do 19.00

Kotaki KosScielne, 2018-01-09

Wykaz instytucji wspierajacych ofiary przestepstw i ich
rodziny na terenie powiatu zambrowskiego (AKTUALNE NA 2019 r.)
/karta pomocy/

1. Zambrow:
Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej w Zambrowie
ul. Fabryczna 3 tel. 86 271-24-82, 271-32-51
/udziela wsparcia w zakresie pomocy socjalnej/

Gminny 0Srodek Pomocy Spotecznej w Zambrowie

ul. Fabryczna 3 (budynek ZUS, pok. 102) tel. 86 271-46-16 w.
17

/udziela wsparcia w zakresie pomocy socjalnej/

Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Zambrowie

ul. Fabryczna 3 tel. 86 27122-10 wew. 18, 271-46-16 wew. 34
/poradnictwo w zakresie zapobiegania i leczenia uzaleznien/

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie

ul. Fabryczna 3 tel. 86 271-24-18, 271-06-69

/udziela wsparcia rodzinom z problemami i osobom znajdujagcym
sie w trudnych sytuacjach/

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Zambrowie
ul. Obwodowa 2 tel. 86 271-21-78
/udziela pomocy mtodziezy z problemami/

,Caritas” Diecezji tomzynskiej w Zambrowie
Aleja Wojska Polskiego 49 tel. 86 475-08-87
/udziela pomocy osobom w trudnej sytuacji materialnej,



bezdomnym, profilaktyki narkotykowej, porady prawne ofiarom
przemocy domowe i innych/

Klub Abstynenta ,,0stoja” w Zambrowie
ul. Cmentarna 1 tel. 86 271-00-72
/pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu i ich rodzinom/

Komenda Powiatowa Policji w Zambrowie
Aleja Wojska Polskiego 4A tel.: 86 276-33-33

Poradnia Chirurgiczno — Urazowa:
ul. Papieza Jana Pawta II 3 tel. (86)276 36 43

Szpital Powiatowy w Zambrowie

ul. Papieza Jana Pawta II 3; tel. Sekretariat: 86 276-36-00
0Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
»,Niebieska Linia”

Tel. 0-801-120-002

2. Kotaki Koscielne:
0srodek Pomocy Spotecznej w Kotakach KosScielnych
ul. KoScielna 11 tel. 86 270-30-39
/udziela wsparcia w zakresie pomocy socjalnej/

Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych w Kotakach KosScielnych

ul. KoScielna 11 tel. 86 270-31-08

/poradnictwo w zakresie zapobiegania i leczenia uzaleznien/

3. Rutki Kossaki:
Gminny 0Srodek Pomocy Spotecznej w Rutkach Kossakach
ul. 11 Listopada 7 tel. 86 276-31-79
/udziela wsparcia w zakresie pomocy socjalnej/

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rutkach
Kossakach

ul. 11 Listopada 7 tel. 86 276-31-79

/poradnictwo w zakresie zapobiegania i leczenia uzaleznien/

Posterunek Policji w Rutkach Kossakach



ul. Rynek 8 tel. 86 474-10-21

4. Szumowo:
Gminny 0Srodek Pomocy Spotecznej w Szumowie
ul. 1 Maja 50 tel. 86 476-80-11, 86 4768012, 86 2244140,
86 2244141
/udziela wsparcia w zakresie pomocy socjalnej/

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Szumowie
ul. 1 Maja 50 tel. 476-80-11
/poradnictwo w zakresie zapobiegania i leczenia uzaleznien/

Bazy teleadresowe instytucji, podmiotdow i organizacji
pozarzadowych udzielajacych pomocy osobom dotknietym przemoca
w rodzinie

Stuzby realizujace dziatania w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie:

= Program Ostonowy Przemoc Edycja 2018

» Realizacja programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych
dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie - zasady
otrzymania i wykorzystania dotacji z budzetu panstwa
(PDF, 301kB)

= Zespoty Interdyscyplinarne (PDF, 324KkB)

= Baza danych osdéb nadzorujgcych 1lub koordynujacych
dziatanie poszczegdélnych stuzb na poziomie wojewddztwa
(XLS, 351kB)

 WojewOdzki Zespdét do Spraw Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie

- Zesp6t Monitorujgcy ds. Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie

 Procedury i wskazdéwki postepowania interwencyjnego w
sytuacjach kryzysowych zwigzanych z przemocg w rodzinie

» Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa (PDF,
718KB)

= Rejestr placowek udzielajgcych tymczasowego schronienia


https://www.mpips.gov.pl/przeciwdzialanie-przemocy-w-rodzinie-nowa/przedstawiciele-i-sluzby-realizujace-zawodowo-zadania--z-zakresu-przeciwdzialania-przemocy-w-rodzinie/programyprojekty/program-oslonowy-wspieranie-jednostek-samorzadu-terytorialnego-w-tworzeniu-systemu-przeciwdzialania-przemocy-w-rodzinie-2018/
http://www.bialystok.uw.gov.pl/NR/rdonlyres/294F44A2-64BD-45D0-AE0D-0800F897DC4B/0/Zasady_realizacji_program%C3%B3w_korekcyjno_edukacyjnych.pdf
http://www.bialystok.uw.gov.pl/NR/rdonlyres/294F44A2-64BD-45D0-AE0D-0800F897DC4B/0/Zasady_realizacji_program%C3%B3w_korekcyjno_edukacyjnych.pdf
http://www.bialystok.uw.gov.pl/NR/rdonlyres/294F44A2-64BD-45D0-AE0D-0800F897DC4B/0/Zasady_realizacji_program%C3%B3w_korekcyjno_edukacyjnych.pdf
http://www.bialystok.uw.gov.pl/NR/rdonlyres/294F44A2-64BD-45D0-AE0D-0800F897DC4B/0/Zasady_realizacji_program%C3%B3w_korekcyjno_edukacyjnych.pdf
http://www.bialystok.uw.gov.pl/NR/rdonlyres/FC4F728A-D129-42CD-8ED0-16303032F10C/0/Baza_teleadresowa_ZI_2018.pdf
http://www.bialystok.uw.gov.pl/NR/rdonlyres/0C001734-BE0E-424E-8C05-4E8B25447CF2/0/Bazadanychos%C3%B3bnadzoruj%C4%85cychlubkoordynuj%C4%85cychdzia%C5%82anies%C5%82u%C5%BCb2016.xls
http://www.bialystok.uw.gov.pl/NR/rdonlyres/0C001734-BE0E-424E-8C05-4E8B25447CF2/0/Bazadanychos%C3%B3bnadzoruj%C4%85cychlubkoordynuj%C4%85cychdzia%C5%82anies%C5%82u%C5%BCb2016.xls
http://www.bialystok.uw.gov.pl/NR/rdonlyres/0C001734-BE0E-424E-8C05-4E8B25447CF2/0/Bazadanychos%C3%B3bnadzoruj%C4%85cychlubkoordynuj%C4%85cychdzia%C5%82anies%C5%82u%C5%BCb2016.xls
http://www.bialystok.uw.gov.pl/Informacje+wydzialow/Polityka+Spoleczna/Informacje+Wydzialu/Przeciwdzialanie+przemocy+w+rodzinie/S%C5%82u%C5%BCby+realizuj%C4%85ce+dzia%C5%82ania+w+zakresie+przeciwdzia%C5%82ania+przemocy+w+rodzinie/Wojew%C3%B3dzki+Zesp%C3%B3%C5%82+do+Spraw+Przeciwdzia%C5%82ania+Przemocy+w+Rodzinie.htm
http://www.bialystok.uw.gov.pl/Informacje+wydzialow/Polityka+Spoleczna/Informacje+Wydzialu/Przeciwdzialanie+przemocy+w+rodzinie/S%C5%82u%C5%BCby+realizuj%C4%85ce+dzia%C5%82ania+w+zakresie+przeciwdzia%C5%82ania+przemocy+w+rodzinie/Wojew%C3%B3dzki+Zesp%C3%B3%C5%82+do+Spraw+Przeciwdzia%C5%82ania+Przemocy+w+Rodzinie.htm
https://www.mpips.gov.pl/przeciwdzialanie-przemocy-w-rodzinie-nowa/ogolne/zespol-monitorujacy-ds-przeciwdzialania-przemocy-w-rodzinie/
https://www.mpips.gov.pl/przeciwdzialanie-przemocy-w-rodzinie-nowa/ogolne/zespol-monitorujacy-ds-przeciwdzialania-przemocy-w-rodzinie/
http://www.bialystok.uw.gov.pl/Informacje+wydzialow/Polityka+Spoleczna/Informacje+Wydzialu/Przeciwdzialanie+przemocy+w+rodzinie/Procedury/default.htm
http://www.bialystok.uw.gov.pl/Informacje+wydzialow/Polityka+Spoleczna/Informacje+Wydzialu/Przeciwdzialanie+przemocy+w+rodzinie/Procedury/default.htm
http://www.bialystok.uw.gov.pl/NR/rdonlyres/2B7AC770-0666-4050-A1A8-1B804253DDB9/0/RejestrJSP2018wDzUWP.pdf
http://www.bialystok.uw.gov.pl/NR/rdonlyres/2B7AC770-0666-4050-A1A8-1B804253DDB9/0/RejestrJSP2018wDzUWP.pdf
http://www.bialystok.uw.gov.pl/Informacje+wydzialow/Polityka+Spoleczna/Informacje+Wydzialu/Pomoc+spoleczna/Pomoc+osobom+bezdomnym/Rejestr+plac%C3%B3wek+udzielaj%C4%85cych+tymczasowego+schronienia.htm

w wojewodztwie podlaskim

- Baza teleadresowa organizacji pozarzadowych Swiadczgcych
ustugi dla osob i rodzin dotknietych przemoca w rodzinie
(PDF, 254kB)

» Interwencja kryzysowa — woj. podlaskie 2018 r. (XLS,
54 .5kB)

= Specjalistyczne 0Srodki Wsparcia dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie (PDF, 181kB)

= Pomoc osobom pokrzywdzonym przestepstwem

 Podmioty realizujgce programy korekcyjno-edukacyjne dla
os6b stosujgcych przemoc w rodzinie (PDF, 167kB)

» Informator dla sedziéw, prokuratorow i kuratorodw
sgdowych dotyczgcy przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Kotaki Koscielne, 2018-03-08
420.11.2018
Informacja

0srodek Pomocy Spotecznej w Kotakach Koscielnych uprzejmie
informuje, iz Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie
planuje w 2018 r. realizacje programu korekcyjno -
edukacyjnego dla sprawcow przemocy.

Osoby, ktére chciatyby wzig¢ udziat w ww. programie moga
zgtasza¢ sie do pracownika socjalnego w Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Zambrowie, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambréw,
pokdj 140, tel. 86 271- 06 — 69 1lub za poSrednictwem
tutejszego 0Srodka, ul. Koscielna 11, 18-315 Kotaki Koscielne,
tel. 86 270 — 30 — 39.

KIEROWNIK

Dorota Bogdanska


http://www.bialystok.uw.gov.pl/Informacje+wydzialow/Polityka+Spoleczna/Informacje+Wydzialu/Pomoc+spoleczna/Pomoc+osobom+bezdomnym/Rejestr+plac%C3%B3wek+udzielaj%C4%85cych+tymczasowego+schronienia.htm
http://www.bialystok.uw.gov.pl/NR/rdonlyres/57FA913C-2CCF-4780-BFC3-FB96C16F3265/0/baza_teleadresowa_NGO_2018.pdf
http://www.bialystok.uw.gov.pl/NR/rdonlyres/57FA913C-2CCF-4780-BFC3-FB96C16F3265/0/baza_teleadresowa_NGO_2018.pdf
http://www.bialystok.uw.gov.pl/NR/rdonlyres/57FA913C-2CCF-4780-BFC3-FB96C16F3265/0/baza_teleadresowa_NGO_2018.pdf
http://www.bialystok.uw.gov.pl/NR/rdonlyres/E2C17004-26CF-4BFC-80B3-B6BBCEEBDB7D/0/Interwencjakryzysowawojpodlaskie2018bazateleadresowa.xls
http://www.bialystok.uw.gov.pl/NR/rdonlyres/E2C17004-26CF-4BFC-80B3-B6BBCEEBDB7D/0/Interwencjakryzysowawojpodlaskie2018bazateleadresowa.xls
http://www.bialystok.uw.gov.pl/NR/rdonlyres/9C575304-9B4B-4A9B-A070-6B125499C61D/0/sow_2018.pdf
http://www.bialystok.uw.gov.pl/NR/rdonlyres/9C575304-9B4B-4A9B-A070-6B125499C61D/0/sow_2018.pdf
http://www.bialystok.uw.gov.pl/Informacje+wydzialow/Polityka+Spoleczna/Informacje+Wydzialu/Przeciwdzialanie+przemocy+w+rodzinie/Pomoc+osobom+pokrzywdzonym+przest%C4%99pstwem.htm
http://www.bialystok.uw.gov.pl/NR/rdonlyres/CFF0188C-7064-49F9-A4C7-47BAB3A6E90B/0/korekcyjno_edukacyjne_2018.pdf
http://www.bialystok.uw.gov.pl/NR/rdonlyres/CFF0188C-7064-49F9-A4C7-47BAB3A6E90B/0/korekcyjno_edukacyjne_2018.pdf
http://ms.gov.pl/pl/dzialalnosc/przeciwdzialanie-przemocy-w-rodzinie/sluzby/informator-dla-sedziow-prokuratorow-i-kuratorow-sadowych-dotyczacy-przeciwdzialania-przemocy-w-rodzinie/
http://ms.gov.pl/pl/dzialalnosc/przeciwdzialanie-przemocy-w-rodzinie/sluzby/informator-dla-sedziow-prokuratorow-i-kuratorow-sadowych-dotyczacy-przeciwdzialania-przemocy-w-rodzinie/

Kotaki Koscielne, dn. 15.03.2017 r.
Informacja

0srodek Pomocy Spotecznej w Kotakach KosScielnych
uprzejmie informuje, iz Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Zambrowie planuje w 2017 r. realizacje programu korekcyjno
— edukacyjnego dla sprawcéw przemocy.

Osoby, ktére chciatyby wzig¢ udziat w ww. programie moga
zgtasza¢ sie do pracownika socjalnego w Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Zambrowie, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambrow,
pokdj 135, tel. 86 271- 06 — 69 1lub za posSrednictwem
tutejszego 0Srodka, ul. Koscielna 11, 18-315 Kotaki Koscielne,
tel. 86 270 — 30 — 39.

KIEROWNIK
Dorota Bogdanska

Kotaki KosScielne, 25.01.2017 r.
065.2.2017

Wykaz instytucji wspierajacych osoby i rodziny z problemami,
w tym osoby doznajace przemocy
1 stosujace przemoc:

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie

czynne od poniedziatku do pigtku

ul. Fabryczna 3 w Zambrowie pokéj 135-136

godz. pracy 7.00 — 15.00

tel. (86) 271-06-69

(86)271-15-09

Punkt konsultacyjno — informacyjny dla osdb z problemami:

— psycholog

S§roda w godz. 10.00 — 12.00 (pierwsza 1 trzecia Sroda



miesigca)
— radca prawny
Sroda w godz. 14.00 do 15.30

2. Centrum Aktywnosci Spotecznej PRYZMAT
16-400 Suwatki, ul. Noniewicza 91
Tel/fax : (87) 565 02 58

e-mail: pokrzywdzeni@pryzmat.org.pl

Filia w Zambrowie

Stowarzyszenie Klubu Abstynenta , Ostoja”
18-300 Zambréw, ul. Fabryczna 3

Tel. 86 271 00 72

Godziny dyzurdw specjalistoéw:

— psycholog

poniedziatek w godz. 8.30-12.30

— prawnik

Sroda w godz. 14.00-18.00

Filia w tomzy

Spoteczno-0swiatowe Stowarzyszenie Pomocy Pokrzywdzonym 1i
Niepeinosprawnym Edukator

18-400 tomza, ul. Wojska Polskiego 29a, tel./fax: 86 215 04 63
e-mail: biuro@sosedukator.pl

Godziny dyzuréw specjalistow:

— psycholog

wtorek w godz. 14.00-18.00, czwartek w godz. 14.00-18.00

— prawnik

wtorek w godz. 14.00-18.00, czwartek w godz. 14.00-18.00

Filia w Biatymstoku

Centrum Wspétpracy Organizacji Pozarzadowych

15-082 Biatystok, ul. Swietojandska 22, lok. 1, tel./fax.85 732
82 20

e-mail: centrum@um.bialystok.pl

Godziny dyzurdw specjalistoéw:

— psycholog

wtorek w godz. 15.00-18.00, Ssroda w godz. 13.00-18.00



— prawnik
wtorek i sroda w godz. 13.00-17.00

3. Poradnia Rodzinna przy Koéciele pw. Ducha Swietego w
Zambrowie
czynna w pigtki w godz. 7.30 do 19.00

Kotaki KosScielne, 25.01.2017 r.
065.1.2017

Wykaz instytucji wspierajacych ofiary przestepstw 1 ich
rodziny na terenie powiatu zambrowskiego
/karta pomocy/

1. Zambrow:

Miejski 0Srodek Pomocy Spotecznej w Zambrowie
ul. Fabryczna 3 tel. 86 271-24-82, 271-32-51
/udziela wsparcia w zakresie pomocy socjalnej/

Gminny 0Srodek Pomocy Spotecznej w Zambrowie
ul. Fabryczna 3 tel. 86 271-46-16
/udziela wsparcia w zakresie pomocy socjalnej/

Gminna Komisja Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Zambrowie

ul. Fabryczna 3 tel. 86 27122-10 wew. 18, 271-46-16 wew. 34
/poradnictwo w zakresie zapobiegania i leczenia uzaleznien/

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie

ul. Fabryczna 3 tel. 86 271-24-18, 271-06-69

/udziela wsparcia rodzinom z problemami i osobom znajdujgcym
sie w trudnych sytuacjach/

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Zambrowie
ul. Obwodowa 2 tel. 86 271-21-78
/udziela pomocy mtodziezy z problemami/



,Caritas” Diecezji tomzynskiej w Zambrowie

Aleja Wojska Polskiego 49 tel. 86 475-08-87

/udziela pomocy osobom w trudnej sytuacji materialnej,
bezdomnym, profilaktyki narkotykowej, porady prawne ofiarom
przemocy domowe i innych/

Klub Abstynenta ,0stoja” w Zambrowie
ul. Cmentarna 1 tel. 86 271-00-72
/pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu i ich rodzinom/

Komenda Powiatowa Policji w Zambrowie
Aleja Wojska Polskiego 4A tel. 86 276-33-33

Poradnia Chirurgiczno — Urazowa:
ul. Papieza Jana Pawta II 3 tel. 86 (86)276 36 43

Szpital Powiatowy w Zambrowie

ul. Papieza Jana Pawta II 3; tel. Sekretariat: 86 276-36-00
0g6lnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
»Niebieska Linia”

Tel. 0-801-120-002

2. Kotaki Koscielne:

0srodek Pomocy Spotecznej w Kotakach KosScielnych
ul. Koscielna 11 tel. 86 270-30-39

/udziela wsparcia w zakresie pomocy socjalnej/

Gminna Komisja Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Kotakach KosScielnych

ul. Koscielna 11 tel. 86 270-34-81

/poradnictwo w zakresie zapobiegania i leczenia uzaleznien/

3. Rutki Kossaki:

Gminny 0srodek Pomocy Spotecznej w Rutkach Kossakach
ul. 11 Listopada 7 tel. 86 276-31-79

/udziela wsparcia w zakresie pomocy socjalnej/

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rutkach
Kossakach



ul. 11 Listopada 7 tel. 86 276-31-79
/poradnictwo w zakresie zapobiegania i leczenia uzaleznien/

Posterunek Policji w Rutkach Kossakach
ul. Rynek 8 tel. 86 474-10-21

4. Szumowo:

Gminny 0Srodek Pomocy Spotecznej w Szumowie
ul. 1 Maja 50 tel. 86 476-80-11

/udziela wsparcia w zakresie pomocy socjalnej/

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Szumowie
ul. 1 Maja 50 tel. 476-80-11
/poradnictwo w zakresie zapobiegania i leczenia uzaleznien/

INFORMACJA

Oferta pomocy 0golnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie ,Niebieska Linia”

Zatacznik 1. Oferta-pogotowie

Zatgcznik 2. Info-interwencje

INFORMACJA
na temat projektéw realizowanych przez PSPiA KLANZA 0ddziat
Biatostocki, wspétfinansowanych ze srodkéw The VELUX
Foundations w ramach programu ,Bezpieczne dziecinstwo”
Fundacji Dajemy Dzieciom Site, na rzecz mieszkancéow
wojewddztwa podlaskiego- wiecej pod adresem:
http://kolaki.pl/2016/09/13/informacje-temat-projektow-realizo
wanych-pspia-klanza-oddzial-bialostocki-wspolfinansowanych-ze-
srodkow-the-velux-foundations-ramach-programu-bezpieczne-
dziecinstwo-fundacji-dajemy-dzie/


http://kolaki.pl/wp-content/uploads/2016/01/oferta-pogotowie.pdf
http://kolaki.pl/wp-content/uploads/2016/01/info-interwencje.pdf
http://kolaki.pl/2016/09/13/informacje-temat-projektow-realizowanych-pspia-klanza-oddzial-bialostocki-wspolfinansowanych-ze-srodkow-the-velux-foundations-ramach-programu-bezpieczne-dziecinstwo-fundacji-dajemy-dzie/
http://kolaki.pl/2016/09/13/informacje-temat-projektow-realizowanych-pspia-klanza-oddzial-bialostocki-wspolfinansowanych-ze-srodkow-the-velux-foundations-ramach-programu-bezpieczne-dziecinstwo-fundacji-dajemy-dzie/
http://kolaki.pl/2016/09/13/informacje-temat-projektow-realizowanych-pspia-klanza-oddzial-bialostocki-wspolfinansowanych-ze-srodkow-the-velux-foundations-ramach-programu-bezpieczne-dziecinstwo-fundacji-dajemy-dzie/
http://kolaki.pl/2016/09/13/informacje-temat-projektow-realizowanych-pspia-klanza-oddzial-bialostocki-wspolfinansowanych-ze-srodkow-the-velux-foundations-ramach-programu-bezpieczne-dziecinstwo-fundacji-dajemy-dzie/

INFORMACJA

Aktualne wykazy placéwek wspierajgcych osoby i rodziny
dotkniete przemocg na terenie wojewddztwa podlaskiego.

ZAtACZNIKI:

Zatgcznik 1. Baza organizacji pozarzadowych
Zatgcznik 2. Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa

Zatgcznik 3. Rejestr placdéwek zapewniajgcych miejsca noclegowe

Kotaki KoScielne, 2016-02-26
INFORMACJA

0Srodek Pomocy Spotecznej w Kotakach Koscielnych w
nawigzaniu do pisma Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w
Zambrowie Nr PCPR 8250.II1.7.2016 z dnia 24.02.2016 r.
uprzejmie informuje, iz w strukturach ww. placéwki dziata
Punkt informacyjno- konsultacyjny dla rodzin naturalnych,
zastepczych oraz adopcyjnych z powiatu zambrowskiego. Zakresem
dziatania obejmuje on m. 1in. poradnictwo prawne 1i
psychologiczne. Specjalisci w ww. punkcie przyjmuja:

Psycholog- w 1 i 3 Srode miesiaca, w godz. 10.00-12.00,
Radca Prawny — w kazda sSrode, w godz. 14.00 -15.30.

Ww. pomoc Swiadczona jest bezptatnie w formie konsultacji i
porad.

Terminy spotkanh mozna ustala¢ osobiscie w PCPR w Zambrowie lub
telefonicznie (tel. 86 271 06 69) oraz za posrednictwem
pracownikéw tutejszego o$rodka.


http://kolaki.pl/wp-content/uploads/2016/06/Baza-organizacji-pozarządowych-2016-r.pdf
http://kolaki.pl/wp-content/uploads/2016/06/Rejestr-jednostek-specjalistycznego-poradnictwa-2016.pdf
http://kolaki.pl/wp-content/uploads/2016/06/Rejestr-placówek-zapewniających-miejsca-noclegowe-2016.pdf

Kotaki KoScielne, 2016-02-09
65.3.2016
INFORMACJA

0srodek Pomocy Spotecznej w Kotakach Koscielnych uprzejmie
informuje, iz Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie podpisato
umowe na Swiadczenie pomocy psychologicznej mieszkancom
powiatu =zambrowskiego znajdujgcym sie w Kkryzysie
psychologicznym.

Wobec tego ww. pomoc bedzie Swiadczyta Pani Paulina Bakowska,
zam. Zambréw, ul. Sadowa 18, od poniedziatku do pigtku po
godz. 15.30, nr tel. 664 735 460.

Terminy wizyt mozna ustali¢ osobis$cie lub za poSrednictwem
pracownikow tutejszego osrodka.

Kierownik OPS
Dorota Bogdanska

65.2.2016
Kotaki KosScielne, 09.02.2016 r.
Informacja

0srodek Pomocy Spotecznej w Kotakach Koscielnych uprzejmie
informuje, iz w zwigzku ze zblizajgcym sie Dniem Ofiar
Przestepstw oraz zwigzanym z tym dniem Tygodniem Ofiar

Przestepstw w lokalu Prokuratury Rejonowej w Zambrowie przy

Alei Wojska Polskiego 56, w dniach 22-26 lutego 2016 r. w

godzinach 7.30-15.30 dyzurni prokuratorzy beda udzielali porad
ofiarom przestepstw w ramach ww. akcji.
Z porady mozna takze skorzysta¢ dzwonigc na numer telefonu:
086 271-20-12



Kierownik OPS
Dorota Bogdanska

Kotaki KoScielne, 2016-02-02
65.1.2016
INFORMACJA

dotyczaca zmiany pracy specjalistéw w Stowarzyszeniu Klubu
Abstynenta ,,0stoja” w Zambrowie

0S$rodek Pomocy Spotecznej w Kotakach
Koscielnych uprzejmie informuje, iz Centrum Aktywnosci
Spotecznej PRYZMAT prowadzgce 0srodek Pomocy dla 0séb
pokrzywdzonych Przestepstwem w wojewddztwie podlaskim,
zaprasza osoby pokrzywdzone przestepstwem do skorzystania z
bezptatnej pomocy prawnej, psychologicznej, rzeczowej i
wolontarystycznej.

Ww. pomoc udzielana jest w Stowarzyszeniu Klubu Abstynenta
»0stoja”, 18-300 Zambréw, ul. Fabryczna 3 (tel. 086 271 00
72).

Godziny dyzurdéw specjalistédw od miesigca lutego 2016 r.
Psycholog — poniedziatek 8.30 — 12.30
Prawnik — $Sroda 13.00 -17.00

Na wizyte z ww. specjalistami mozna uméwié sie
rowniez za posrednictwem tutejszego osrodka (tel. 86 270 30
39).

Ponadto istnieje mozliwo$¢ skorzystania z Telefonicznej
Poradni dla Pokrzywdzonych Przestepstwem w wojewddztwie
podlaskim — nr tel. 883 240 678.



Kierownik

Dorota Bogdanska

Wykaz instytucji wspierajacych ofiary przestepstw i ich
rodziny na terenie powiatu zambrowskiego
/karta pomocy/



1. Zambroéw:

Miejski 0Srodek Pomocy Spotecznej w Zambrowie
ul. Fabryczna 3 tel. 86 271-24-82, 271-32-51
/udziela wsparcia w zakresie pomocy socjalnej/

Gminny 0Srodek Pomocy Spotecznej w Zambrowie
ul. Fabryczna 3 tel. 86 271-46-16
/udziela wsparcia w zakresie pomocy socjalnej/

Gminna Komisja Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Zambrowie

ul. Fabryczna 3 tel. 86 27122-10 wew. 18, 271-46-16 wew. 34
/poradnictwo w zakresie zapobiegania i leczenia uzaleznien/

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie

ul. Fabryczna 3 tel. 86 271-24-18, 271-06-69

/udziela wsparcia rodzinom z problemami i osobom znajdujagcym
sie w trudnych sytuacjach/

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Zambrowie
ul. Obwodowa 2 tel. 86 271-21-78
/udziela pomocy mtodziezy z problemami/

,Caritas” Diecezji tomzynskiej w Zambrowie

Aleja Wojska Polskiego 49 tel. 86 475-08-87

/udziela pomocy osobom w trudnej sytuacji materialnej,
bezdomnym, profilaktyki narkotykowej, porady prawne ofiarom
przemocy domowe i innych/

Klub Abstynenta ,0stoja” w Zambrowie
ul. Cmentarna 1 tel. 86 271-00-72
/pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu i ich rodzinom/

Komenda Powiatowa Policji w Zambrowie
Aleja Wojska Polskiego 4A tel. 86 276-33-33

Poradnia Chirurgiczno — Urazowa:
ul. Papieza Jana Pawta II 3 tel. 86 (86)276 36 43
Szpital Powiatowy w Zambrowie



ul. Papieza Jana Pawta II 3; tel. Sekretariat: 86 276-36-00
0g6lnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,Niebieska Linia”

Tel. 0-801-120-002

2. Kotaki Koscielne:

0srodek Pomocy Spotecznej w Kotakach KosScielnych

ul. Koscielna 11 tel. 86 270-30-39

/udziela wsparcia w zakresie pomocy socjalnej/

Gminna Komisja Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Kotakach KosScielnych

ul. Koscielna 11 tel. 86 270-34-81

/poradnictwo w zakresie zapobiegania i leczenia uzaleznien/

3. Rutki Kossaki:

Gminny 0srodek Pomocy Spotecznej w Rutkach Kossakach
ul. 11 Listopada 7 tel. 86 276-31-79

/udziela wsparcia w zakresie pomocy socjalnej/

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rutkach
Kossakach

ul. 11 Listopada 7 tel. 86 276-31-79

/poradnictwo w zakresie zapobiegania i leczenia uzaleznien/

Posterunek Policji w Rutkach Kossakach
ul. Rynek 8 tel. 86 474-10-21

4. Szumowo:

Gminny 0Srodek Pomocy Spotecznej w Szumowie
ul. 1 Maja 50 tel. 86 476-80-11

/udziela wsparcia w zakresie pomocy socjalnej/

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Szumowie
ul. 1 Maja 50 tel. 476-80-11
/poradnictwo w zakresie zapobiegania i leczenia uzaleznien/

Wykaz instytucji wspierajacych osoby i rodziny z problemami, w



tym osoby doznajace przemocy i stosujace przemoc:

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie

czynne od poniedziatku do pigtku

ul. Fabryczna 3 w Zambrowie pokéj 135-136

godz. pracy 7.00 — 15.00

tel. (86) 271-06-69

(86)271-15-09

Punkt konsultacyjno — informacyjny dla oséb z problemami:
— psycholog

Sroda w godz. 10.00 — 12.00 (pierwsza i trzecia $roda
miesigca)

— radca prawny

Sroda w godz. 14.00 do 15.30

2. Centrum Aktywnosci Spotecznej PRYZMAT

16-400 Suwatki, ul. Noniewicza 91

Tel/fax : (87) 565 02 58

e-mail: pokrzywdzeni@pryzmat.org.pl

Filia w Zambrowie

Stowarzyszenie Klubu Abstynenta , Ostoja
18-300 Zambréw, ul. Fabryczna 3

Tel. 86 271 00 72

Godziny dyzurdw specjalistoéw:

— psycholog

poniedziatek w godz. 8.30-12.30

— prawnik

Sroda w godz. 14.00-18.00

n

Filia w tomzy

Spoteczno-0Swiatowe Stowarzyszenie Pomocy Pokrzywdzonym i
Niepeinosprawnym Edukator

18-400 tomza, ul. Wojska Polskiego 29a, tel./fax: 86 215 04 63
e-mail: biuro@sosedukator.pl

Godziny dyzurdw specjalistow:

— psycholog

wtorek w godz. 14.00-18.00, czwartek w godz. 14.00-18.00

— prawnik



wtorek w godz. 14.00-18.00, czwartek w godz. 14.00-18.00

Filia w Biatymstoku

Centrum Wspétpracy Organizacji Pozarzadowych

15-082 Biatystok, ul. Swietojaniska 22, lok. 1, tel./fax.85 732
82 20

e-mail: centrum@um.bialystok.pl

Godziny dyzurdw specjalistow:

— psycholog

wtorek w godz. 15.00-18.00, sroda w godz. 13.00-18.00

— prawnik

wtorek i sroda w godz. 13.00-17.00

3. Poradnia Rodzinna przy Koé$ciele pw. Ducha Swietego w
Zambrowie
czynna w pigtki w godz. 7.30 do 19.00

Na Twoim terenie funkcjonuja lokalne placéwki udzielajace
pomocy ofiarom przemocy w rodzinie:

Nazwa Adres
Lp.|. .. . e | .. i .. | Telefon
instytucji/organizacji instytucji/organizacji
. OSRODEK POMOCY Ko$cielna 11, 18-315 | 86 270
' SPOLECZNEJ Kotaki Ko$cielne 30 39
ZESPOL

KosScielna 11, 18-315 | 86 270

2. INTERDYSCYPLINARNY
Kotaki KoScielne 30 39

GMINY KOLAKI KOSCIELNE
GMINNA KOMISJA

Koscielna 11, 18-315 | 86 270

3. ROZWIAZYWANIA L
A Kotaki K 1 4 81
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH Otakl Roscielne 34 8
INDYWIDUALNA
Koécielna 11, 18-31 27
4. SPECJALISTYCZNA oscielna 8-315 | 86 270

Kotaki Koéciel 4
PRAKTYKA LEKARSKA otaKl Roscletne 300




ZESPOL SZKOt
Koécielna 26, 18-315 | 86 270

5. abp. Romualda _ , .
. Kotaki K 1 34 81
Jatbrzykowskiego otaxi Roscietne
STOWARZYSZENIE
»EDUKATOR” W LOMZY
SZCZODRUCHY, 18-315 | 86 270
°. PUBLICZNA SZKOLA Kotaki Ko$cielne 31 49
PODSTAWOWA

W SZCZODRUCHACH

KOMENDA POWIATOWA
7. POLICJI Posterunek
Policji Rutki Kossaki

11 Listopada 5, 18-312| 86 474
Rutki 10 21

Mozesz zadzwonié¢ rowniez pod numery telefonodw:
* 0golnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
oNiebieska Linia” tel. 801 12 00 02 (ptatny pierwszy impuls,
linia czynna od poniedziatku do soboty w godzinach 8%-22%, w

niedziele i $wieta w godzinach 8%-16%), tel. (22) 666 28 50 —
dyzur prawny (linia p*atna, czynna w poniedziatek 1 wtorek w

godzinach 17°°-21°%), Poradnia e-mailowa:
niebieskalinia@niebieskalinia.info.

* Policyjnego Telefonu Zaufania tel. 800 120 226 (linia
bezptatna przy potaczeni z telefondéw stacjonarnych, czynna

codziennie w godzinach od 9°° do 15°° od godz. 15°° do 9°°
wtgczony jest automat).

WAZNE

Na skutek wszczecia procedury ,Niebieskie Karty” informacja
dotyczaca Twojej sytuacji rodzinnej zostanie przekazana
przewodniczacemu zespotu interdyscyplinarnego, ktéry podejmie
dalsze dziatania.

Zawsze mozesz wzywa¢ Policje na interwencje, poinformowacd



prokurature oraz zwrdéci¢ sie o pomoc do podmiotu/organizacji
realizujacych dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy w
rodzinie.

Mozesz rowniez poprosié¢ dzielnicowego, aby przyszedt do
Twojego domu i udzielit stosownej pomocy i niezbednych
informacji.

Zespot Interdyscyplinarny
Reaguj na zto!
Pomys$l, Ze to mozesz by¢ Ty!

Jesli doznajesz przemocy lub w Twoim otoczeniu znajduje sie
rodzina lub osoba, ktdorej sytuacja zyciowa zaniepokoita Ciebie
1 uwazasz, ze cztonkowie tej rodziny potrzebuja Naszej pomocy,
zgtos$ sie do 0Srodka Pomocy Spotecznej w Kotakach Koscielnych,
ktory zapewnia obstuge organizacyjno-techniczng Zespotu
Interdyscyplinarnego.

Kontakt:

Godz. otwarcia osrodka

od pon. do pt.: 7:30 — 15:30
Tel. 86 270 30 39

86 270 30 26 w. 25 i 21

,Niebieska Linia” pomaga ofiarom przemocy

DoSwiadczasz przemocy domowej i szukasz wsparcia w trudnej
sytuacji? Jeste$ swiadkiem rodzinnego dramatu i chcesz pomdc
ofiarom? Wystarczy wybrac¢ numer 0801-12-00-02, by skontaktowad
sie z psychologami i prawnikami. Konsultanci 0gdélnopolskiego
Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”



codziennie pomagajg w zmianie zycia kazdemu, kto chce uwolnid
sie od przemocy. Wiecej 1informacji na stronie
www.niebieskalinia.info



