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W dniach 21 - 27 kwietnia obchodzimy Europejski Tydzien
Szczepien 2024.

Inicjatywie patronuje Swiatowa Organizacja Zdrowia. Celem
wydarzenia jest zwiekszenie SwiadomosSci spotecznej na temat
szczepien oraz podkreslanie ich znaczenia w ochronie naszego
zdrowia na kazdym etapie zycia.

Szczepienia chronig nas na wiele sposobdw, przede wszystkim
ratujg zycie, chronig przed chorobami zakaznymi oraz ich
powiktaniami, <chroniag przed chorobami nowotworowymi,
ograniczajag antybiotykoopornosé¢ i zuzycie antybiotykow.

0 szczepieniach powinni pamieta¢ nie tylko rodzice troszczacy
sie o zdrowie swoich dzieci, ale rdéwniez doros$li i osoby
starsze, w zaleznosci od uprawianego zawodu czy stylu zycia.
Szczepienia wymagajg indywidualnego podejscia w kazdym wieku,
mamy coraz doktadniejszg wiedza, ktdra pozwala nam stosowac
profilaktyke za pomocg szczepien w réznych grupach ryzyka, czy
0séb z chorobami przewlektymi.

Szczepionki mogg odegra¢ kluczowa role w utrzymaniu naszego
zdrowia 1 zdrowia naszych bliskich. Podobnie jak zdrowe
odzywianie, aktywno$¢ fizyczna, regularne badania kontrolne,
szczepionki sg filarem dobrego zdrowia.

Z kazdym rokiem rosnie liczba dorostych pacjentéw z rdéznymi
chorobami przewlektymi, nasze spoteczenstwo sie starzeje

przybywa os6b chorujgcych na cukrzyce, choroby uktadu sercowo-
naczyniowego, a przewlekte choroby ukt*adu oddechowego,
przewlekte choroby watroby, lub nerek coraz czesSciej dotykaja
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naszych bliskich. Szczepienia oséb z chorobami przewlektymi
mogg przyczyni¢ sie do poprawy jakosci ich zycia, poprzez
zapobiegniecie chorobie zakaznej oraz unikniecie zwigzanych z
nig ciezkich powik*an, a w konsekwencji utrzymanie lepszego
stanu zdrowia i wiekszej aktywnosci zyciowej.

Nowoczesna medycyna i ogromna wiedza na temat szczepien
dorostych pokazujg, ze sga one tak samo waznym elementem
zdrowego stylu zycia, jak dieta, regularny sen, ruch, czy
unikanie stresu. Do niedawna szczepienia dorostych w
Swiadomos$Sci spotecznej dotyczyty gtdéwnie szczepionki przeciw
wirusowemu zapaleniu wagtroby typu B 1 szczepionki przeciw
grypie. Ostatnie lata przyniosty wiele nowych mozliwosci
ochrony, jak szczepienia przeciw krztuScowi, pneumokokom,
COVID-19, po6tpascowi czy syncytialnemu wirusowi brodawczaka
(RSV) .

Region Europejski WHO obchodzi Europejski TydziehA Szczepien,
aby promowa¢ znaczenie szczepien w zapobieganiu chorobom
zakaznym i ochronie zycia. Tegoroczna kampania ma na celu
poprawe sprawiedliwego dostepu do szczepionek w ramach
Europejskiego Programu Szczepien do 2030 roku i
przeciwdziatanie skutkom spadku stanu zaszczepienia w
rutynowych szczepieniach dzieci i mtodziezy w zwigzku z
pandemig COVID-19.

Tegoroczna edycja Europejskiego Tygodnia Szczepien zbiega sie
z 50. rocznicg Rozszerzonego Programu Szczepien (EPI).
Kampania upamietniajgca to wydarzenie podkres$la pilng potrzebe
zajecia sie lukami w dostepie do szczepien i podkresli
niezwykte osiggnie¢ EPI w ciggu ostatnich 5 dekad.

Strona WHO/Europe posSwiecona Europejskiemu Tygodniowi
Szczepien 2024.

WHO podkresla jak wazne jest aby informacje na temat szczepien
i szczepionek czerpa¢ z wiarygodnych Zrédet, tj. od
pracownikéw, ochrony zdrowia, 1lokalnych instytucji
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sanitarnych, instytucji ochrony zdrowia.

(Wiecej informacji na temat szczepien znajdziesz na
www.Sszczepienia.info)
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