Bezpieczne wakacje 2021
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SprawdZz najwazniejsze informacje, gdy wyjezdzasz na wakacje

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zambrowie w ramach
kampanii Bezpieczne Wakacje — Przepis GIS radzi jak
bezpiecznie przetrwal upaty. Upragnione przez wielu wakacje
ale 1 stoneczna, bardzo ciepta pogoda zacheca do przebywania
na Swiezym powietrzu. Wysokie temperatury moga stanowid
istotne zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia. Ponizej
znajdziecie informacje jak przetrwac upaty.

Jak skutecznie przygotowa¢ sie do wyjazdu na wakacje?
Planujesz weekend nad wodg lub piesze wedréwki po gdrach?
Wybierasz sie za granice? A moze spedzasz wakacje w miescie?
Wakacje to szczegblny czas, ktdéry kojarzy sie z odpoczynkienm,
beztroskg, stoncem i piekna pogodj.

Wazne strony internetowe

= gis.gov.pl— znajdziesz tu ostrzezenia dot. zywnosSci oraz
ostrzezenia dla podrdzujgcych. Dostepne sa réwniez
informacje dot. norm i procedur oraz wymaganh
higieniczno- sanitarnych, ktdre powinny spetniad obiekty
uzytecznosci publicznej.

»msz.gov.pl— na stronie Ministerstwa Spraw Zagranicznych
mozesz zapoznal sie z aktualnymi ostrzezeniami dla
podrézujgcych oraz zaleceniami dot. wyjazdow
zagranicznych

»nfz.gov.pl—- tutaj dowiesz sie jak wyrobi¢ Europejska


https://archiwum.kolaki.pl/bezpieczne-wakacje-2021/
https://archiwum.kolaki.pl/bezpieczne-wakacje-2021/
http://www.gis.gov.pl/
http://www.msz.gov.pl/
http://www.nfz.gov.pl/

Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego oraz jak uzyska¢ zwrot
kosztéw leczenia.

= sk.gis.gov.pl— serwis kagpieliskowy, z ktérego dowiesz
sie o biezgcej ocenie i klasyfikacji wody, ale réwniez
infrastrukturze obiektu.

= wypoczynek.men.gov.pl— jest to baza wypoczynku, w ktorej
mozna sprawdzi¢ czy wypoczynek zostat zarejestrowany. Na
stronie znajdziesz tez informacje dla rodzicow,
dotyczgce organizacji wypoczynku.


http://www.sk.gis.gov.pl/
https://wypoczynek.men.gov.pl/

